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INFORMACJA 
 

O ODPŁATNOŚCI ZA FORMY 
DOSKONALENIA 

 
Przy kaŜdej formie podana jest odpłatność. 

Kursy i warsztaty metodyczne mogą być równieŜ 
realizowane jako szkolenia rad pedagogicznych.  

Odpłatność za szkolenia rad pedagogicznych: 
- wykład 2 godz. 300 zł, 

- zajęcia warsztatowe 5 godz. 500 zł. 
Zgłoszenia przyjmujemy na bieŜąco, 

faksem, listownie, pocztą elektroniczną oraz na 
miejscu w siedzibie CDN. 

Placówka wydaje rachunki 
Nr konta bankowego: 31 8642 0002 2001 0073 2754 0001 

 
 

Dziękujemy za zapoznanie się z naszą ofertą. 
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Szanowni Państwo  
 

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sanoku po raz kolejny zwraca się 

z propozycją udziału w formach doradztwa metodycznego oraz kursach 

kwalifikacyjnych,  nadających  uprawnienia  i doskonalących warsztat  pracy  

nauczyciela.  CDN  jest  publiczną  placówką oświatową świadczącą od 9 lat 

usługi edukacyjne. 

Zatrudniamy doświadczoną i wykwalifikowaną kadrę doradców 

metodycznych, którzy sprawdzili swoje działania  w praktyce. CDN zapewnia 

zainteresowanym nauczycielom fachową obsługą w zakresie doradztwa 

metodycznego i doskonalenia zawodowego.  

Zachęcamy do korzystania z bogatej oferty doradczej i szkoleniowej, 

dzięki której  kaŜdy  zainteresowany  wzbogaci  swój  warsztat  pracy  we 

współczesnej  szkole.  Dajemy  Państwu  moŜliwość  podwyŜszenia kwalifikacji, 

uzyskania nowych uprawnień, jak  

i uzupełnienia posiadanej wiedzy  merytorycznej oraz  umiejętności  w  

realizacji  zadań dydaktycznych i wychowawczych.  

 

Priorytety działania CDN to: kreatywność oraz  wysoka jakość świadczonych 

usług.  

 

Serdecznie zapraszam do skorzystania z usług CDN.  

 

 

Marta Muszyńska 

Dyrektor CDN  
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…………………………………………………………………………………………………... 

I. SZKOLENIA  RAD  PEDAGOGICZNYCH 
………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Szkolenia Rad Pedagogicznych 
 
WARSZTAT  NAUCZYCIELA  
 
Rozwój zawodowy nauczyciela 

� Status prawny nauczyciela.  Karta Nauczyciela, kodeks pracy 
� Nauczyciel jako funkcjonariusz publiczny 
� Zasady i techniki autoprezentacji w pracy nauczyciela 
� Emisja  i higiena głosu nauczyciela 
� Komunikacja i perswazja w języku nauczyciela 
� Wymagania na stopień nauczyciela kontraktowego, nauczyciela mianowanego, 

nauczyciela dyplomowanego 
� Awans zawodowy krok po kroku (waŜne terminy i dokumenty) 
� Zasady tworzenia planu rozwoju zawodowego 
� Dobre i złe emocje w pracy pedagogicznej  
� Dylematy etyczne nauczycieli i sposoby ich rozstrzygania  
� Jak wybierać program nauczania?  
� Jak motywować uczniów do efektywnej pracy na lekcjach? 
� Innowacje pedagogiczne jako nowatorskie działania dydaktyczno-wychowawcze 
 

Wychowanie 
� Tworzenie dobrej atmosfery uczenia się i nauczania 
� Szkoła nie tylko kształci, ale równieŜ wychowuje 
� PrzezwycięŜanie trudności wychowawczych w szkole  
� Wychowawca – kim jest? Dyskusja nt. określenia pozycji wychowawcy we 

współczesnej szkole połączona z refleksją nad własna osobą 
� Integracja zespołu klasowego  
� Podmiotowość w wychowaniu  
� Praca z uczniem trudnym wychowawczo  
� Jak zachować porządek w klasie? Strategie radzenia sobie z klasą na co dzień  
� Jak budować współpracę z rodzicami uczniów – praca wychowawcy z dorosłymi 
� Dyscyplina w szkole  
� Wspomaganie rozwoju dzieci i młodzieŜy o specjalnych potrzebach edukacyjnych 
� Uczeń niepełnosprawny w szkole 
� Dziecko w rodzinie zdezintegrowanej  
� Prawa człowieka – prawa dziecka  
� Nauczyciel i rodzice w procesie wychowawczym małego dziecka 
� Warsztat pracy wychowawcy świetlicy szkolnej, internatu, domu dziecka 

 
Jak uczyć ciekawiej?  

� Refleksyjny nauczyciel w działaniu, czyli jak uczyć lepiej, ciekawiej, efektywniej 
� Rozwijanie umiejętności kluczowych myślenia i uczenia się  
� Jak uczyć myślenia ucznia w procesie dydaktycznym? 
� Jak uczyć uczenia się? 
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� Praca z uczniami wybitnie zdolnymi 
� Zasady pracy w grupach  
� Metody i techniki ułatwiające uczenie się  
� Metody i techniki aktywizujące w procesie edukacyjnym  
� Metody aktywizujące w wychowaniu przedszkolnym 
� Gry i zabawy dydaktyczne  

� Metoda projektów w praktyce szkolnej. Jak oceniać pracę w grupie?  

� Kształcenie modułowe 
� Pedagogika zabawy – metodyka pracy z grupą dzieci, młodzieŜy i dorosłych 
� Skuteczne sposoby na integrację klasy/grupy wychowawczej 
� Tańce integracyjne w pracy z grupą 

 
ORGANIZACJA  PRACY SZKOŁY 
 
Nowoczesna szkoła 

� Promocja i reklama w budowaniu wizerunku placówki oświatowej 
� Budowanie zespołu pracowników. Stosunki interpersonalne w zespole oświatowym 
� Rozwiązywanie konfliktów w szkole. Mediacje i negocjacje 
� Zadania członków rady pedagogicznej 
� Wspomaganie tworzenia i funkcjonowanie rady rodziców 
� Bezpieczeństwo uczniów podczas zajęć organizowanych przez szkołę 
� Bezpieczna szkoła – co to znaczy i jak to osiągnąć? 
� Jak przygotować i prowadzić spotkanie z rodzicami w szkole? 
� Radzenie sobie ze stresem w pracy nauczyciela i dyrektora szkoły 
� Motywowanie rodziców do współpracy ze szkołą 
 

Diagnoza pracy szkoły  
� Zastosowanie metod badań społecznych w praktyce szkolnej 
� Procedura i rodzaje hospitacji ze szczególnym uwzględnieniem hospitacji 

diagnozującej  
� Jak zapewniać jakość w szkole ? 
� Ewaluacja dydaktyczna  
� Planowanie wynikowe sposobem planowania pracy nauczyciela  

 

Ocenianie  
� Pomiar dydaktyczny w praktyce 
� Sprawdzanie wiedzy i umiejętności uczniów za pomocą technik informatycznych. 

Zastosowanie platformy moodle 
� Zastosowanie oceniania kształtującego w przygotowaniu uczniów do egzaminów i 

sprawdzianów zewnętrznych 
� Zastosowanie metody projektu w przygotowaniu uczniów do egzaminów i 

sprawdzianów zewnętrznych 
� Przygotowanie sprawdzianów oraz informacja zwrotna dla ucznia 
� Tworzenie Wewnątrzszkolnego Systemu Oceniania (zasady, rodzaje systemów) 
� Ewaluacja Wewnątrzszkolnego Systemu Oceniania  
� Konstruowanie Przedmiotowych Systemów Oceniania  
� Nauczycielski system oceniania i sprawdzania umiejętności uczniów  
� szkolnej  
� Ocenianie kształtujące w praktyce. szkolnej  
� Analiza wyników nauczania 
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� Dostosowanie Przedmiotowego Systemu Oceniania do moŜliwości uczniów o 
szczególnych potrzebach edukacyjnych 

 

Egzaminy, sprawdziany  
� Podstawa programowa a standardy wymagań egzaminacyjnych i szkolne zestawy 

programów nauczania  
� Wymagania programowe i egzaminacyjne  
� Przygotowanie uczniów do egzaminów zewnętrznych  
� Zasady konstruowania testów diagnostycznych. Rodzaje zadań testowych 
� Egzaminy zewnętrzne w szkołach zawodowych  
� Analiza wyników egzaminów zewnętrznych 

 

Pozyskiwanie środków zewnętrznych  
� Europejskie programy edukacyjne szansą dla szkół i nauczycieli 
� Europejski Fundusz Społeczny – zasady pozyskiwania środków finansowych 
� Organizacje pozarządowe – finansowe wsparcie działalności edukacyjnej 

szkoły/placówki oświatowej 
 

WSPIERANIE  WDN 
 

Szkoły objęte opieką metodyczną CDN (z gmin, które zawarły porozumienia ze Starostwem 
Powiatowym w Sanoku) w ramach wspierania WDN mogą korzystać  
z bezpłatnych 2 – godzinnych szkoleń na wybrany z poniŜszej  propozycji temat.  
Z uwagi na duŜe zainteresowanie naszą ofertą w bieŜącym roku szkolnym moŜemy Państwu 
zapewnić przeprowadzenie jednego szkolenia nieodpłatnie dla danej szkoły.  
Grupa uczestników powinna liczyć 20 do 30 osób. W przypadku małej liczby członków Rady 
Pedagogicznej sugerujemy organizowanie szkoleń gminnych. Szczegółowe uzgodnienia  
z Dyrektorem CDN. 
Tematyka nieodpłatnych, dwugodzinnych szkoleń Rad Pedagogicznych dla szkół z 
terenu objętego opieką metodyczną CDN w Sanoku: 

� Ewaluacja programu wychowawczego szkoły.  
� Rodzice i szkoła – wzajemne relacje w wychowaniu dzieci/uczniów.  
� Komunikacja interpersonalna w rzeczywistości szkolnej.  
� Metody aktywizujące proces nauczania.  
� Jak podwyŜszać jakość pracy szkoły? Samoocena pracy szkoły.  
� Hospitacja diagnozująca – mistrzowski popis uczniów.  
� Sytuacja ucznia niepełnosprawnego w klasie ogólnodostępnej i integracyjnej. Praca 

z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych.  
� Jak motywować uczniów do nauki?  
� Stres w zawodzie nauczyciela – jak sobie z nim poradzić?  
� Wizerunek nauczyciela we współczesnej szkole.  
� Planowanie pracy z uczniem zdolnym.  
� Twórczy charakter pracy nauczyciela.  
� Ocenianie kształtujące - na czym polega? Jak i kiedy je stosować?  
� Praca metodą projektu. Jak przygotować dobry projekt?  
� Wychowanie patriotyczne i wychowanie do wartości w pracy szkoły - tworzenie 

programów i ewaluacja.  
� Jak uczyć ucznia praw konsumenckich? Edukacja konsumencka w szkole.  

O przeprowadzeniu bezpłatnego szkolenia decyduje kolejność zgłoszeń! 
Szczegółowe uzgodnienia z Dyrektorem CDN 
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…………………………………………………………………………………………………... 

II. KURSY KWALIFIKACYJNE 
……………………………………………………………………………………………….. 

KURSY  KWALIFIKACYJNE 
 

Temat kursu: Bibliotekoznawstwo – wg ramowego programu MEN 
Adresat: nauczyciele posiadający kwalifikacje pedagogiczne zainteresowani zdobyciem kwalifikacji do 
pracy w bibliotekach wszystkich typów szkół. 
Treści programowe:  

• Bibliotekoznawstwo i bibliotekarstwo 
• Praca bibliotek szkolnych i kontekst czytelniczy 
• Literatura dla dzieci i młodzieŜy 
• Technika pracy umysłowej 

Liczba godzin: 270 
Odpłatność: 1400 zł 
 
Temat kursu: Kurs kwalifikacyjny dla nauczycieli do prowadzenia zajęć edukacyjnych w zakresie 
udzielania pierwszej pomocy – wg. ramowego programu MEN  
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe: 

• Podstawy anatomii, fizjologii człowieka. 
• Bezpieczeństwo własne miejsca zdarzenia oraz poszkodowanego: 
• Wezwanie pomocy: 
• Zadławienia: 
• Poszkodowany nieprzytomny: 
• Zatrucia: 
• Podstawowa resuscytacja krąŜeniowo-oddechowa: 
• Urazy:  
• Tamowanie krwotoków zewnętrznych i opatrywanie ran: 
• Unieruchomienie złamań i podejrzeń złamań kości oraz zwichnięć: 
• Postępowanie w przypadku wychłodzenia i przegrzania. 
• Prowadzenie wstępnego postępowania przeciwwstrząsowego: 
• Inne stany nagłego zagroŜenia zdrowotnego: 
• Ewakuacja ze strefy zagroŜenia: 
• Wsparcie psychiczne poszkodowanych: 
• Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych. 
Liczba godzin: 270 
Odpłatność: 1400 zł (kwota moŜe ulec zmianie) 

 
Temat kursu: Kurs kwalifikacyjny pedagogiczny dla czynnych zawodowo nauczycieli – wg 
ramowego programu MEN 
Adresat: czynni nauczyciele wszystkich typów szkół 
Treści programowe:  

• metodyka nauczania 
• podstawy edukacji 

Liczba godzin: 270 
Odpłatność: 1400 zł 
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Temat kursu: Oligofrenopedagogika – wg ramowego programu MEN 
Adresat: czynni nauczyciele wszystkich typów szkół 
Treści programowe:  

• pedagogika specjalna 
• oligofrenopedagogika 
• podstawy psychologiczne rewalidacji upośledzonych umysłowo 
• rewalidacja indywidualna 
• metodyka nauczania i wychowania lekko upośledzonych umysłowo 
• metodyka wychowania głębiej upośledzonych umysłowo 
• metodyka wychowania w internacie 

Liczba godzin: 270 
Odpłatność: 1400 zł 
 
Temat kursu: Kurs kwalifikacyjny dla oświatowej kadry kierowniczej – wg ramowego programu 
MEN 
Adresat: czynni nauczyciele wszystkich typów szkół 
Treści programowe:  

• Ogólna teoria organizacji i zarządzania. Kierowanie zmianą. 
• Prawo oświatowe.  
• Psychologia w kierowaniu placówką oświatową. 
• Zarządzanie jakością, mierzenie jakości pracy placówki. 
• Kierowanie i administrowanie placówką oświatową. 
• Projektowanie programu  placówki oświatowej. 
• Organizacja procesu pedagogicznego placówki w warunkach reformy systemu edukacji.  
• Placówka a środowisko lokalne. 

Liczba godzin: 230 
Odpłatność: 1200 zł 
 
Temat kursu: Terapia pedagogiczna  – wg ramowego programu MEN 
Adresat: czynni nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy szkolni oraz pedagodzy pracujący w placówkach 
opiekuńczych (dom dziecka, pogotowie opiekuńcze, świetlica) 
Treści programowe:  

• Podstawowa wiedza na temat istoty zaburzeń rozwoju dziecka (patomechanizmy, objawy), 
profilaktyka 

• Wspomaganie prawidłowego rozwoju oraz diagnozy i terapii zaburzeń 
• Praktyczne przygotowanie do prowadzenia zajęć korekcyjno – kompensacyjnych oraz zespołów 

wyrównawczych organizowanych dla dzieci mających trudności w nauce szkolnej 
• Wiedza i umiejętności z zakresu wczesnej diagnozy pedagogicznej 

Liczba godzin: 270 
Odpłatność: 1400 zł 
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................................................................................................................................. 

III. KURSY NADAJ ĄCE UPRAWNIENIA 
KURSY BHP 

................................................................................................................................. 
Kurs: 
KIEROWNIKÓW WYCIECZEK SZKOLNYCH 
Adresat: 
Zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe: 

� uprawnienia kierownika wycieczek szkolnych 
Liczba godzin: 6 
Odpłatność: 30 
 
Kurs: 
KIEROWNIKÓW PLACÓWEK WYPOCZYNKU DZIECI I MŁODZIEśY 
Adresat:  
Zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe: 

� uprawnienia kierownika placówek wypoczynku dzieci młodzieŜy 
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 50 zł 
 
Kurs: 
WYCHOWAWCÓW WYPOCZYNKU DZIECI I MŁODZIEśY 
Adresat:  
Studenci i absolwenci szkół średnich 
Treści programowe: 

� uprawnienia wychowawcy wypoczynku dzieci i młodzieŜy 
Liczba godzin: 36 
Odpłatność: 180 zł 
 
Kurs:  
PIERWSZA POMOC   
Adresat: 
Nauczyciele wszystkich typów szkół  
Treści programowe: wg.Rozporządzeń:  MZ i MEN 
Liczba godzin: 30  
Odpłatność: 150 zł  
 
Kurs:  
SZKOLENIE OKRESOWE W ZAKRESIE BHP DLA PRACODAWCÓW I OSÓB KIERUJĄCYCH 
PRACOWNIKAMI 
Liczba godzin: 30  
Odpłatność: 150 zł  
 
Kurs:  
KURS OKRESOWY W ZAKRESIE BHP 
Adresat: 
Nauczyciele, pracownicy zatrudnieni na stanowiskach administracyjno-biurowych, pracownicy 
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zatrudnieni na stanowiskach robotniczych 
Liczba godzin: 10  
Odpłatność: 50/80 zł (w zaleŜności od liczebności grupy)  
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................................................................................................................................. 

IV. KURSY I WARSZTATY 
PONADPRZEDMIOTOWE 

................................................................................................................................. 
1. Warsztaty: 
PODSTAWY TWORZENIA WŁASNYCH PROGRAMÓW EDUKACYJNYCH 
Adresat: 
 zainteresowani nauczyciele placówek róŜnego typu 
Treści programowe: 
▪ Podstawa programowa a program nauczania. 
▪ Podstawy prawne dotyczące programów nauczania. 
▪Kryteria wyboru programu i jego obudowy. 
▪ Wybór, modyfikacja czy konstruowanie programu autorskiego. 
▪ Struktura i etapy tworzenia programu. 
▪ Konstruowanie programu edukacyjnego. 
▪ Ewaluacja programów nauczania. 
Liczba godzin: 15+ 5 pracy własnej 
Odpłatność: 75 zł 
......................................................................................... 
2. Warsztaty 
TWORZENIE INDYWIDUALNYCH PROGRAMÓW EDUKACYJNYCH DLA UCZNIÓW 
POSIADAJĄCYCH ORZECZENIE  
O POTRZEBIE KSZTAŁCENIA SPECJALNEGO 
Adresat: 

� Treści programowe: 
� Podstawowe akty prawne zawierające regulacje dotyczące kształcenia specjalnego  

w szkołach specjalnych, integracyjnych i ogólnodostępnych 
� Organizacja nauczania i planowanie pracy z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych 
� Zasady tworzenia indywidualnych programów edukacyjnych 
� Zadania zespołów nauczycielskich w tworzeniu IPE 
� Konstruowanie ramowych IPE 

............................................................................................ 
 
3. Warsztaty: 
O CZYM POWINIEN WIEDZIEĆ NAUCZYCIEL UBIEGAJĄCY SIĘ O AWANS  NA STOPIEŃ 
NAUCZYCIELA MIANOWANEGO? 
Adresat: 
 zainteresowani nauczyciele placówek róŜnego typu, rady pedagogiczne 
Treści programowe: 
▪ Analiza przepisów prawnych dotyczących awansu zawodowego. 
▪ Zadania nauczyciela w okresie staŜu – planowanie pracy. 
▪ Wymagania kwalifikacyjne. 
▪ Analizowanie i dokumentowanie własnych działań.  
▪ Sprawozdanie za okres staŜu. 
▪ Analiza aktów prawnych dotyczących systemu oświaty. 
▪ Wybrane zagadnienia z psychologii, pedagogiki i dydaktyki. 
▪ Rozwiązywanie problemów wychowawczych, społecznych i opiekuńczych. 
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 50 zł 
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............................................................................................ 
4. Warsztaty: 
O CZYM POWINIEN WIEDZIEĆ NAUCZYCIEL UBIEGAJĄCY SIĘ O AWANS  NA NAUCZYCIELA 
DYPLOMOWANEGO? 
Adresat: 
 zainteresowani nauczyciele placówek róŜnego typu, rady pedagogiczne 
Treści programowe: 
▪ Analiza przepisów prawnych dotyczących awansu zawodowego. 
▪ Zadania nauczyciela w okresie staŜu. 
▪ Dokumentowanie działań z okresu staŜu. 
▪ Sprawozdanie do dyrektora szkoły. 
▪ Wymagania kwalifikacyjne na stopień nauczyciela dyplomowanego. 
▪ Opis i analiza a sprawozdanie. 
▪ Analiza indywidualnych przypadków rozpoznawania  i rozwiązywania problemów edukacyjnych, 
wychowawczych i innych – schemat. 
▪ Dokumentowanie dorobku zawodowego. 
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 50 zł 
................................................................................................. 
5. Kurs 

PISANIE PROJEKTÓW EFS W PRAKTYCE 

Adresat: Zainteresowani nauczyciele, rady pedagogiczne 
Treści programowe: 
� Program Operacyjny Kapitał Ludzki 
� pomysł na projekt, 
� cele, działania, rezultaty, zarządzanie, 
� budŜet projektu, 
� Generator Wniosków Aplikacyjnych. 
Liczba godzin: 20 
Odpłatność: 100 zł 
............................................................................................ 
6. Kurs 

TWÓRCZE MYŚLENIE – METODA WSPIERAJĄCA NAUCZYCIELI W PRACY ZE ZDOLNYM 
UCZNIEM 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe: 

� Współczesne modele zdolności.  

� Kompetencje zawodowe nauczyciela w pracy z dzieckiem zdolnym. 
� Sposoby prawidłowego myślenia. 
� Alternatywne strategie nauczania. 
� Rola pytań w rozwijaniu umiejętności myślenia. 
� Zasady nauczania myślenia i zasadzki z nim związane. 
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 50 zł  
........................................................................................... 
7. Warsztaty  
 PRACA METODĄ PROJEKTU 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
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Treści programowe: 
� Czym jest metoda projektów? 
� Relacje nauczyciel – uczeń w procesie dydaktycznym opartym na stosowaniu metod 
aktywizujących. 
� Projekt jako narzędzie integracji międzyprzedmiotowej. 
� Rola nauczyciela podczas realizacji projektu. 
� Fazy pracy metodą projektów. 
� Sprawozdanie z przeprowadzonych działań. 
� Ocenianie projektu. 
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 50 zł  
............................................................................................ 
8.Warsztaty 

ZASTOSOWANIE OCENIANIA KSZTAŁTUJĄCEGO W PRZYGOTOWANIU UCZNIÓW DO 
EGZAMINÓW I SPRAWDZIANÓW ZEWNĘTRZNYCH  
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe: 
� ocenianie kształtujące a ocenianie sumujące;  
� tworzenie dobrej atmosfery do uczeniu i uczenia się, cele lekcji – cel lekcji w języku ucznia; na co 
będę zwracać uwagę – formułowanie kryteriów oceniania;  
� pytania kluczowe w OK.; informacja zwrotna w OK;  
� ocena koleŜeńska i samoocena;  
� rodzice w OK. 
Liczba godzin: 20 +10 praca własna na platformie Moodle. 
Odpłatność: 100 zł  
 
............................................................................................ 
9. Warsztaty 
 OCENIANIE KSZTAŁTUJĄCE I JEGO ROLA W PROCESIE DYDAKTYCZNYM  
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe: 
� funkcje oceny szkolnej, 
� techniki zadawania pytań, 
� zasady oceniania kształtującego, 
� cele informacji zwrotnej. 
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 50 zł  
……………………………………………………………… 
10. Kurs 
 MOTYWACJA DO NAUKI – SPOSOBY OSIĄGANIA SUKCESU 
Adresat: zainteresowani nauczyciele  
Treści programowe: 
� Nauka w szkole jako wyścig umiejętności. 
� Czynności pobudzające pozytywną motywację do uczenia się. 
� Przeszkody na drodze ku zmianom – ich przezwycięŜanie. 
� Odkrywanie ukrytych talentów. 
� Fakty i mity na temat rywalizacji. 

Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 50 zł  
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............................................................................................ 
11. Kurs 
 SPECYFIKA PRACY W KLASACH ŁĄCZONYCH 
Treści programowe: 
� Podstawa prawna. 
� Formy uczenia się w klasach łączonych. 
� Zadania nauki cichej. 
� Typy lekcji w klasach łączonych. 
� Odmienny model organizacji lekcji wg. J. Nowackiego. 
� Jak planować i przygotowywać lekcje w klasach łączonych: 
� Projektowanie rozkładu materiału do wybranej edukacji. 
� Projektowanie scenariusza zajęć zajęć jedno i dwutematycznych. 
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 50 zł  
 
....................................................................................... 
12. Warsztaty 
 ZASTOSOWANIE METODY PROJEKTU W PRZYGOTOWANIU UCZNIÓW DO EGZAMINÓW 
I SPRAWDZIANÓW ZEWNĘTRZNYCH 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe: 
� załoŜenia metody projektów w pięciu krokach;  
� praca na poszczególnych etapach projektu;  
� rodzaje projektów; projekty edukacyjne;  
� uczeń i nauczyciel w projekcie;  
� prezentacja i ocena uczniów w projekcie;  
� pisanie projektów egzaminacyjnych – metodologia pracy z uczniem;  
� praca ze źródłem;  
� zastosowanie technik informatycznych w projektach edukacyjnych. 
Liczba godzin: 15+10 godzin praca własna na platformie Moodle 
Odpłatność: 75 zł  
………………………………………………………….. 
13. Warsztaty 
 BADANIA SPOŁECZNE W PRAKTYCE SZKOLNEJ. ZASTOSOWANIE RÓśNYCH METOD I 
TECHNIK BADAWCZYCH W SZKOLE 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Nr formy: 
Treści programowe: 
� działalność badawcza człowieka i przyczynowość w badaniach społecznych; 
� konstruowanie oferty badawczej (planu badań) a struktura procesu badawczego; 
� badania ilościowe a badania jakościowe;  
� pytania w badaniach i kafeterie odpowiedzi;  
� weryfikacja hipotez badawczych; analiza a prezentacja wyników badań;  
� zastosowanie technologii informatycznych w badaniach społecznych. 
Liczba godzin: 15+10 godzin praca własna na platformie Moodle 
Odpłatność: 75 zł  
………………………………………………………….. 
14. Warsztaty 
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 SPRAWDZANIE WIEDZY I UMIEJĘTNOŚCI UCZNIÓW ZA POMOCĄ TECHNIK 
INFORMATYCZNYCH. ZASTOSOWANIE PLATFORMY MODLE 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe: 
� zastosowanie platformy modle – intalacja, obsługa platformy; 
� budowa sprawdzianów w formie online;  
� formułowanie pytań oraz zestawów pytań;  
� formułowanie kryteriów oceniania oraz informacji zwrotnej dla ucznia.  
Liczba godzin: 20+20 praca własna na platformie Moodle 
Odpłatność: 100 zł  
………………………………………………………….. 
 15. Warsztaty: 
TAŃCE POLSKIE. Dziedzictwo kulturowe w tańcu i muzyce. 
Adresat: 

nauczyciele wychowania fizycznego, początkowego, muzyki oraz wszyscy, którzy pracują z 
grupą 

Treści programowe: 
• tańce narodowe i regionalne w formie scenicznej jak i popularnej, integracyjnej,  
• nauka poloneza, mazura, oberka, kujawiaka, tańców śląskich, rzeszowskich, lubelskich, 

łowickich i kurpiowskich. 
Muzyka towarzysząca warsztatom została dobrana i specjalnie nagrana dla jego potrzeb tak, aby łatwo 
„wpadała w ucho”, o odpowiednio umiarkowanym tempie takim, aby mogły 
 z łatwością tańczyć nawet dzieci młodsze. 
Liczba godzin: 20 
Odpłatność:  100 zł 
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…………………………………………………………………………………… 

V. PROFILAKTYKA – WYCHOWANIE - 
TERAPIA PEDAGOGICZNA 

................................................................................................................................. 
16. Warsztaty: 
JAK ZACHOWAĆ PORZĄDEK W KLASIE? STRATEGIE RADZENIA SOBIE  
Z KLASĄ NA CO DZIEŃ 
Adresat: 
 zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe: 
▪ Problemy w czasie lekcji. 
▪ Strategie radzenia sobie z klasą. 
▪ Interwencja w sytuacjach konfliktowych: 
- strategie zorientowane na nauczyciela i na ucznia 
� Czym jest złość? 
� Elementy kontroli złości. 
� Komunikaty wspomagające wybuch złości. 
� Zapobieganie niewłaściwemu zachowaniu. 
� Ingerencja w niewłaściwe zachowanie. 
� Gry i zabawy interakcyjne agresji. 
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 50 zł 
............................................................................................. 
17. Warsztaty metodyczne: 
JAK BUDOWAĆ WSPÓŁPRACĘ Z RODZICAMI UCZNIÓW – PRACA  WYCHOWAWCY  Z 
DOROSŁYMI 
Adresat: 
 nauczyciele wychowawcy wszystkich typów szkół, rady pedagogiczne 
Treści programowe: 
� Znaczenie aktywnej komunikacji w relacjach między ludźmi. 
� Konflikt jako zjawisko społeczne. 
� Zasady konstruowania informacji o dziecku. 
� Rola w jaką wchodzą rodzice. 
� Zasady konstruowania projektów współpracy z rodzicami. 
Liczba godzin: 14 
Odpłatność: 70 zł 
..................................................................................................... 
18. Warsztaty metodyczne: 
JAK ZBUDOWAĆ DOBRY ZESPÓŁ KLASOWY – KIEROWANIE PROCESEM GRUPOWYM 
Adresat:  
 nauczyciele wychowawcy wszystkich typów szkół, rady pedagogiczne 
Treści programowe: 
� Podstawy komunikacji interpersonalnej – ćwiczenia. 
� Elementu procesu grupowego. 
� Techniki diagnozowania sytuacji w grupie. 
� Zasady planowania pracy wychowawczej. 
Liczba godzin: 20 
Odpłatność: 1000 zł 
........................................................................................................... 
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19. Warsztaty metodyczne: 
PROFILAKTYKA PRACY Z KLASĄ 
Adresat: 
              nauczyciele wychowawcy 
Treści programowe: 
� Podstawy prawne profilaktyki w szkołach. 
� Zasady planowania działań profilaktycznych. 
� Diagnozowanie klasy.  
� Określenie własnych preferencji i wartości . 
� Konstruowanie programu działań profilaktycznych. 
Liczba godzin: 20 
Odpłatność: 100 zł 
.......................................................................................................... 
20. Warsztaty 
SZKOLNE GRY UCZNIÓW – PODSTAWY ANALIZY TRANSAKCYJNEJ 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe: 
� Podstawowe załoŜenia i pojęcia analizy transakcyjnej. 
� Rozpoznawanie gier toczących się w szkole. 
� Jak sobie radzić z grami zakłócającymi spokój (przeszkadzającymi w prowadzeniu lekcji) 
� Ćwiczenia w rozpoznawaniu gier uczniowskich. 
Liczba godzin: 20 
Odpłatność: 100 zł 
................................................................................................................................. 
21.  Kurs 
GIMNASTYKA MÓZGU Kinezjologia Edukacyjna wg dr Paula Dennisona  
(stopień I i II) 
Adresat: 

nauczyciele wszystkich poziomów nauczania i specjalności 
Treści programowe: 
� Neurofizjologiczne podstawy działania Gimnastyki Mózgu. 
� Sposoby zwiększania moŜliwości potencjału umysłowego ucznia. 
� Nauka ćwiczeń oraz procedury reedukacyjne w zakresie czytania, pisania, słuchania, 

zapamiętywania oraz koordynacji ruchów całego ciała. 
� Określenie dominującego stylu uczenia się ucznia oraz dostosowanie do niego metod pracy 

nauczyciela. 
� Nauka ćwiczeń wyciszających. 
Liczba godzin: 18- kaŜdy stopień 
Odpłatność: 90 zł– kaŜdy stopień 
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………………………………………………………………………………… 
VI. KURSY I WARSZTATY PRZEDMIOTOWO – 

METODYCZNE 
................................................................................................................................. 

BIOLOGIA 
…………………………………………………………………….. 
22. Warsztaty metodyczne 
 OCENIANIE KSZTAŁTUJĄCE I JEGO ROLA W PROCESIE DYDAKTYCZNYM  
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe: 
funkcje oceny szkolnej, 
techniki zadawania pytań, 
zasady oceniania kształtującego, 
cele informacji zwrotnej. 
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 50 zł  
……………………………………………………………………… 

CHEMIA 
.................................................................................................... 
23. Warsztaty: 
KONSTRUOWANIE SPRAWDZIANÓW WIELOSTOPNIOWYCH 
Adresat: 
 zainteresowani nauczyciele chemii szkół róŜnego typu 
Treści programowe: 
▪ Operacjonalizacja i taksonomia celów nauczania. 
▪ Kategorie celów a poziomy wymagań. 
▪ Konstruowanie wymagań na poszczególne stopnie szkolne. 
▪ Formy, rodzaje i typy zadań testowych. 
▪ Konstruowanie przykładowych sprawdzianów wielostopniowych w oparciu o plan testu. 
▪ Analiza wyników testowania. 
Liczba godzin: 15+10 
Odpłatność: 75 zł 
................................................................................................................................. 

EDUKACJA EUROPEJSKA 
................................................................................................................................. 
24. Warsztaty metodyczne 

ŚCIEśKA EDUKACJI EUROPEJSKIEJ W GIMNAZJUM, SZKOLE ZAWODOWEJ, 
TECHNIKUM, LICEUM 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe: 
■  ŚcieŜka w projektach i prawie oświatowym. 
■ Plan realizacji ścieŜek edukacyjnych. 
■ Realizacja ścieŜki edukacji europejskiej. 
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 50 
................................................................................................................................. 
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GEOGRAFIA/PRZYRODA 
................................................................................................................................. 
25. Warsztaty terenowe:  
WALORY TURYSTYCZNO – KRAJOZNAWCZE  GÓR SŁONNYCH  
Adresat: 
 nauczyciele geografii i przyrody 
Treści programowe: 
▪ Gromadzenie informacji o najbliŜszych terenach podlegających ochronie. 
▪ Aktywne formy pracy w grupie.  
▪ Walory turystyczno – krajoznawcze obszarów chronionych  
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 50 zł 
...................................................................................................... 
26. Warsztaty terenowe połączone z obserwacją nieba: 
TREŚCI ASTRONOMICZNE W NAUCZANIU  PRZEDMIOTÓW PRZYRODNICZYCH 
Adresat: 
 nauczyciele geografii i przyrody 
Treści programowe: 
▪ Planety Układu Słonecznego, miejsce Ziemi w systemie słonecznym. 
▪ Ruchy Ziemi i ich konsekwencje. 
▪ Obserwacje sfery niebieskiej (ruch gwiazd, KsięŜyc, gwiazdozbiory). 
▪ Rozwój nauk astronomicznych na przestrzeni wieków. 
Liczba godzin: 5 
Odpłatność: 25 zł 
................................................................................................................................. 

HISTORIA 
WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE 

................................................................................................................................. 
27. Warsztaty: 

NAUCZYCIEL OPIEKUN SAMORZĄDU UCZNIOWSKIEGO 
Adresat: 
 nauczyciele szkół podstawowych i gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych 
Treści programowe: 
� Samorząd szkolny w świetle przepisów prawa. 
� Tworzenie regulaminu pracy samorządu. 
� Planowanie pracy. 
� Metody i techniki pracy. 
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 50 zł 
..................................................................................................... 
28.Warsztaty 

EDUKACJA MIĘDZYKULTUROWA NA LEKCJACH HISTORII I WOS-U  
Adresat: 
 nauczyciele szkół podstawowych i gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych 
Treści programowe: 
� Metody nauczania w edukacji międzykulturowej 
� Gry dydaktyczne i projekty w edukacji międzykulturowej 
� ToŜsamość narodowa, regionalna i europejska – scenariusze lekcji 
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� Jak uczyć tolerancji? 
� Wielokulturowość a system prawa 
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 50 zł 
………………………………………………………………………….. 
29. Warsztaty: 

PRACA ZE ŹRÓDŁEM NA LEKCJACH HISTORII I WOS-U  
Adresat: 
 nauczyciele szkół podstawowych i gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych 
Treści programowe: 
� Klasyfikacja materiałów źródłowych  
� Metody i techniki pracy z tekstem źródłowym 
� Wykorzystanie tekstów audio 
� Analiza tekstów źródłowych z wykorzystaniem komputera 
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 50 zł 
................................................................................................................................. 

JĘZYK POLSKI 
................................................................................................................................. 
30. Warsztaty metodyczne: 
WARSZTATY EDUKACJI TEATRALNEJ 
Adresat: 
 zainteresowanie nauczyciele wszystkich typów szkół 
Treści programowe: 
� Kultura Ŝywego słowa. 
� Adaptacja tekstów literackich do inscenizacji teatralnych, recytacji. 
� Wiersz a etiuda teatralna. 
� Interpretacje tekstów. 
� Drama, socjodrama, psychodrama. 
� Etiudy pantomimiczne, teatralne. 
� Plastyka ruchu scenicznego. 
� Animacja młodzieŜowych zespołów  teatralnych. 
� Formy aktywne w zakresie edukacji teatralnej. 
Liczba godzin: 15 
Odpłatność: 75 zł. 
....................................................................................................... 
31. Warsztaty: 
MALARSKIE INSPIRACJE LEKCJI JĘZYKA POLSKIEGO 
Adresat: 

nauczyciele języka polskiego  
Treści programowe: 
▪ Wybrane zagadnienie z historii sztuki. 
▪ Główne sposoby interpretacji stosowane w sztuce. 
▪ Utwory literackie inspirowane twórczością malarzy – próba ich interpretacji. 
▪ Obraz i słowo w procesie twórczym artysty. 
▪ Utwór literacki jako dzieło otwarte. 
▪ Reprodukcje dzieł sztuki i ich funkcja w podręcznikach do j.polskiego i w arkuszach egzaminacyjnych. 
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 50 zł 
................................................................................................ 
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32. Warsztaty: 
SZTUKA TWÓRCZEGO NAUCZANIA NA LEKCJACH JĘZYKA POLSKIEGO 
Adresat: 
 zainteresowani nauczyciele przedmiotów humanistycznych 
Treści programowe: 
▪ Metody i techniki rozwijające twórcze myślenie oraz kształtujące osobowość twórczą. 
▪ Podstawy psychologii twórczości. 
▪ Proces twórczy i jego ograniczenia. 
▪ Metody i techniki twórczego rozwiązywania problemów. 
▪ Psychologiczne i pedagogiczne zasady twórczości. 
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 50 zł 
......................................................................................................... 
33. Warsztaty: 
NAUCZYCIEL JAKO ANIMATOR KULTURY W ŚRODOWISKU LOKALNYM 
Adresat: 
 zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe: 
▪ Animacja kulturalna jako metoda edukacji.  
▪ Dziedziny aktywności kulturalnej nauczycieli. 
▪ Organizacja imprez środowiskowych, prowadzenie róŜnych form współpracy ze środowiskiem. 
▪ Zasady tworzenia centrum kultury regionalnej.  
Liczba godzin: 15 
Odpłatność:  57 zł 
................................................................................................................................. 

KATECHEZA 
................................................................................................................................. 
34. Kurs 
RELIGIE KARPAT 
Adresat:  
 zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe: 
▪ Religijne dziedzictwo kulturowe Karpat. 
▪ Tradycje i obrzędy. 
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 50 zł 
................................................................................................................................ 

KSZTAŁCENIE ZINTEGROWANE 
ŚWIETLICE SZKOLNE 

................................................................................................................................ 
11. Kurs 
 SPECYFIKA PRACY W KLASACH ŁĄCZONYCH. 
Adresat: zainteresowani nauczyciele  
� Treści programowe: 
� Podstawa prawna. 
� Formy uczenia się w klasach łączonych. 
� Zadania nauki cichej. 
� Typy lekcji w klasach łączonych. 
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� Odmienny model organizacji lekcji wg. J. Nowackiego. 
� Jak planować i przygotowywać lekcje w klasach łączonych: 
� Projektowanie rozkładu materiału do wybranej edukacji. 
� Projektowanie scenariusza zajęć zajęć jedno i dwutematycznych. 
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 50 zł  
…………………………………………………………………….. 
35. Warsztaty: 

TAŃCE POLSKIE. Dziedzictwo kulturowe w tańcu i muzyce. 
Adresat: nauczyciele wychowania fizycznego, początkowego, muzyki oraz wszyscy, którzy pracują z 
grupą 
Treści programowe: 

• tańce narodowe i regionalne w formie scenicznej jak i popularnej, integracyjnej,  
• nauka poloneza, mazura, oberka, kujawiaka, tańców śląskich, rzeszowskich, lubelskich, 

łowickich i kurpiowskich. 
Muzyka towarzysząca warsztatom została dobrana i specjalnie nagrana dla jego potrzeb tak, aby łatwo 
„wpadała w ucho”, o odpowiednio umiarkowanym tempie takim, aby mogły 
 z łatwością tańczyć nawet dzieci młodsze. 
Liczba godzin: 20 
Odpłatność:  100 zł 
......................................................................................... 
36. Warsztaty: 

TAŃCE GRUPOWE I ANIMACYJE W PRACY NAUCZYCIELA 
Adresat: nauczyciele nauczania fizycznego, początkowego, wychowania muzycznego oraz wszyscy, 
którzy pracują z grupą 
Nr formy: IV/18 
Treści programowe: 

• Nauka układów choreograficznych o róŜnym stopniu trudności i charakterze. 
• Poznanie 25 tańców pochodzących z państw europejskich, oraz moŜliwość stosowania tańca i 

muzyki jako źródła wiedzy z zakresu dziedzictwa kulturowego danego kraju. 
• Tańce dyskotekowe. 
• Poznanie moŜliwości ich róŜnorodnego zastosowania tańców w pracy pedagogicznej. 
• Zabawy animacyjne i integrujące. 

Liczba godzin: 20 
Odpłatność: 100 zł 
…………………………………………………………………………… 
37. Kurs doskonalący: 
POMYSŁ NA WSPÓLNĄ ZABAWĘ 
Adresat:  

nauczyciele nauczania fizycznego, początkowego, wychowania muzycznego oraz wszyscy, 
którzy pracują z grupą, wychowawcy, organizatorzy czasu wolnego. 
Treści programowe: 

• około 35 zabaw aktywizującą uczniów, 
• twórcze, psychologiczne, 
• muzyczne, 

• do zastosowania na sali gimnastycznej w klasie, plenerze. 
Liczba godzin: 15 
Odpłatność: 75 zł 
……………………………………………………………… 
38. Warsztaty 
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TANECZNYM KROKIEM KU EUROPIE 
Adresat: nauczyciele nauczania fizycznego, początkowego, wychowania muzycznego oraz wszyscy, 

którzy pracują z grupą. 
Treści programowe: 

• Poznanie 20 tańców pochodzących z państw Unii Europejskiej, 
• MoŜliwość stosowania tańca i muzyki jako źródła wiedzy z zakresu dziedzictwa kulturowego 

danego kraju. 
• Nauka układów choreograficznych o róŜnym stopniu trudności i charakterze. 

Liczba godzin: 18 
Odpłatność: 90 zł 
…………………………………………………………………………… 
41. Warsztaty 

TERAPIA TAŃCEM 
Adresat: nauczyciele nauczania fizycznego, początkowego, wychowania muzycznego oraz wszyscy, 
którzy pracują z grupą. 
Treści programowe: 

• Tańce oŜywiające. 
• Tańce wprowadzające dobry nastrój. 
• Tańce wyciszające, relaksujące, koncentrujące. 
• Tańce dodające pewności siebie, wyzwalające energię. 

Liczba godzin: 20 
Odpłatność: 100 zł 
 
................................................................................................................................. 

MATEMATYKA 
................................................................................................................................. 

42. Warsztaty: 
PROJEKT BADAWCZY JAKO METODA NAUCZANIA NA LEKCJI MATEMATYKI 
Adresat: 
 nauczyciele matematyki 
Treści programowe: 
▪ Cele nauczania, jakie moŜna realizować poprzez prace badawcze uczniów. 
▪ Formy realizacji projektów. 
▪ Prezentacja efektów pracy uczniów. 
▪ Kryteria oceny. 
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 50 zł 
………………………………………………………………… 
43. Warsztaty:  
METODY I TECHNIKI AKTYWIZUJACE PRACĘ UCZNIA NA LEKCJACH MATEMATYKI 
Adresat: 
 nauczyciele matematyki 
  
Treści programowe: 
▪ Aktywność uczniów, a efekty edukacyjne.  
▪ Przegląd aktywizujących metod nauczania. 
▪ Projektowanie scenariuszy zajęć lekcyjnych i pozalekcyjnych. 
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 50 zł 
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..................................................................................................... 
44. Warsztaty metodyczne 
DYSKALKULIA-OD DIAGNOZY DO SKUTECZNEJ POMOCY 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe: 
� Trudności w uczeniu się matematyki ,a dyskalkulia 
� Diagnoza dyskalkulii rozwojowej 
� Pomoc psychologiczno –pedagogiczna w terapii zaburzeń rozwoju umiejętności matematycznych  
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 50 zł  
 

................................................................................................................................. 

PLASTYKA/SZTUKA 
................................................................................................................................. 

45. Warsztaty artystyczno - metodyczne: 
KWIATY POLSKIE – BIBUŁKARSTWO (DLA ZAAWANSOWANYCH) 
Adresat: 
 zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe: 
▪ Cztery pory roku w polskiej sztuce ludowej – wprowadzenie. 
▪ ,,Ginące zawody” – bibułkarstwo w dydaktyce szkolnej i w wychowaniu pozaszkolnym – wskazówki 
metodyczne. 
▪ Warsztat bibułkarza, narzędzia i materiały. 
▪ Okolicznościowe i tradycyjne formy plastyczne, kwiaty i ozdoby czterech pór roku. 
Liczba godzin: 15 
Odpłatność: 75 + koszt materiałów 
............................................................................................... 
46. Warsztaty artystyczno - metodyczne: 
 PLASTYCZNY ALFABET – JAK Z MAŁYMI DZIEĆMI ROZMAWIAĆ O SZTUCE 
Adresat: zainteresowani nauczyciele wychowania przedszkolnego, kształcenia zintegrowanego 
Treści programowe: 
� Charakterystyka zajęć plastycznych 
� techniki i materiały plastyczne, 
� rola nauczyciela na zajęciach plastycznych,  
� pojecie estetyki pracy,  
� ocenianie prac plastycznych dzieci, 
� przykłady opowiadań wprowadzających dziecko w świat sztuki. 
 
� Zabawy ze sztuką z wykorzystaniem róŜnorodnych technik plastycznych, 
� tematy uwzględniające ruch i budowę ciała człowieka, 
� tematy o charakterze symbolicznym, 
� tworzenie abstrakcyjnych form przestrzennych, 
� tematy o charakterze dekoracyjnym. 
Liczba godzin: 16 
Odpłatność: 80 zł  
…………………………………………………………………………………….. 
47. Warsztaty 

PRZYRODA BIBUŁĄ MALOWANA – WIOSNA, LATO 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 



 

 25

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sanoku 

38- 500 Sanok, ul. StróŜowska 15, tel. (013) 46 44 838 
www.cdn.sanok.pl, e- mail: cdn.sanok@gmail.com  CDN 

Treści programowe: 
� Tradycje bibułkarstwa na Podkarpaciu 
� Poznanie technik, narzędzi pracy.  
� Wiosna w pełni - kwiaty polne i ogrodowe, kwitnące krzewy i drzewa, (przebiśnieg, kaczeniec, 
krokus, fiołek narcyz, Ŝonkil, tulipan, piwonia, konwalia, kwiat jabłoni, forsycji, bzu, malwy itp.) 
� To juŜ lato – wianuszki, bukiety z kwiatów polnych i ogrodowych, (mak, chaber, dzwonki, kłosy 
zbóŜ, rumiany, róŜa, lilia, irys itp.) 
Liczba godzin: 12 
Odpłatność: 60 zł  
…………………………………………………………………………. 
48. Warsztaty  

 PRZYRODA BIBUŁĄ MALOWANA – JESIEŃ, ZIMA 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe: 
� Jesienne kompozycie z bibuły (aster, słonecznik, jesienne liście, chryzantema, dzikie róŜe itp.) 
� Zimowe bukiety oraz kompozycje na świąteczny stół 
� Tworzenie kompozycji płaskich oraz przestrzennych. 
Liczba godzin: 12 
Odpłatność: 60 zł  
................................................................................................................................. 

PRZEDMIOTY ZAWODOWE 
................................................................................................................................. 

49. Warsztaty 
PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO ZDAWANIA EGZAMINÓW ZEWNĘTRZNYCH 
Adresat: 
 Nauczyciele przedmiotów zawodowych, nauczyciele praktycznej nauki zawodu, 
 inni zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe: 
▪ Podstawy prawne egzaminów potwierdzających kwalifikacje zawodowe. 
▪ Relacje między ocenianiem wewnątrzszkolnym a zewnętrznym. 
▪ Kształtowanie umiejętności uczniów niezbędnych do zdania egzaminu zewnętrznego. 
▪ Wykorzystanie informatora o egzaminach do przedstawienia przykładowych zadań egzaminacyjnych. 
Liczba godzin: 10  
Odpłatność: 50 zł 

................................................................................................................................. 

WYCHOWANIE FIZYCZNE 
................................................................................................................................. 

37. Kurs doskonalący: 
POMYSŁ NA WSPÓLNĄ ZABAWĘ 
Adresat:  

nauczyciele nauczania fizycznego, początkowego, wychowania muzycznego oraz wszyscy, 
którzy pracują z grupą, wychowawcy, organizatorzy czasu wolnego. 
Treści programowe: 

• około 35 zabaw aktywizującą uczniów, 
• twórcze, psychologiczne, 
• muzyczne, 

• do zastosowania na sali gimnastycznej w klasie, plenerze. 
Liczba godzin: 15 
Odpłatność: 75 zł 
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……………………………………………………………… 
38. Warsztaty 

TANECZNYM KROKIEM KU EUROPIE 
Adresat: nauczyciele nauczania fizycznego, początkowego, wychowania muzycznego oraz wszyscy, 

którzy pracują z grupą. 
Treści programowe: 

• Poznanie 20 tańców pochodzących z państw Unii Europejskiej, 
• MoŜliwość stosowania tańca i muzyki jako źródła wiedzy z zakresu dziedzictwa kulturowego 

danego kraju. 
• Nauka układów choreograficznych o róŜnym stopniu trudności i charakterze. 

Liczba godzin: 18 
Odpłatność: 90 zł 
…………………………………………………………… 
35. Warsztaty 
TAŃCE POLSKIE. DZIEDZICTWO KULTUROWE W TAŃCU I MUZYCE. 
Adresat: 

nauczyciele wychowania fizycznego, początkowego, muzyki oraz wszyscy, którzy pracują z 
grupą 

Treści programowe: 
• tańce narodowe i regionalne w formie scenicznej jak i popularnej, integracyjnej,  
• nauka poloneza, mazura, oberka, kujawiaka, tańców śląskich, rzeszowskich, lubelskich, 

łowickich i kurpiowskich. 
Muzyka towarzysząca warsztatom została dobrana i specjalnie nagrana dla jego potrzeb tak, aby łatwo 
„wpadała w ucho”, o odpowiednio umiarkowanym tempie takim, aby mogły  
z łatwością tańczyć nawet dzieci młodsze. 
Liczba godzin: 20 
Odpłatność:  100 zł 
......................................................................................... 
36. Warsztaty: 

TAŃCE GRUPOWE I ANIMACYJNE W PRACY NAUCZYCIELA. 
Adresat: nauczyciele nauczania fizycznego, początkowego, wychowania muzycznego oraz wszyscy, 

którzy pracują z grupą. 
Treści programowe: 

� Nauka układów choreograficznych o róŜnym stopniu trudności i charakterze. 
� Poznanie 25 tańców pochodzących z państw europejskich, oraz moŜliwość stosowania tańca i 
muzyki jako źródła wiedzy z zakresu dziedzictwa kulturowego danego kraju. 
� Tańce dyskotekowe. 
� Poznanie moŜliwości róŜnorodnego zastosowania tańców w pracy pedagogicznej. 
� Zabawy animacyjne i integrujące. 

Liczba godzin: 20 
Odpłatność: 100 zł 
……………………………………………………………………………………………………. 
41. Warsztaty 

TERAPIA TAŃCEM 
Adresat: nauczyciele nauczania fizycznego, początkowego, wychowania muzycznego oraz wszyscy, 
którzy pracują z grupą. 
Treści programowe: 

• Tańce oŜywiające. 
• Tańce wprowadzające dobry nastrój. 
• Tańce wyciszające, relaksujące, koncentrujące. 
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• Tańce dodające pewności siebie, wyzwalające energię. 
Liczba godzin: 20 
Odpłatność: 100 zł 
 
......................................................................................................................... 

WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE 
................................................................................................................................. 

50. Warsztaty: 
POZNAJEMY ŚWIAT-ZABAWY ROZWIJAJĄCE AKTYWNOŚĆ TWÓRCZĄ DZIECKA W 
BEZPOŚREDNIM I POŚREDNIM KONTAKCIE Z PRZYRODĄ  

Adresat: 
 nauczyciele wychowania przedszkolnego 
Treści programowe: 
� Metodyka zajęć przyrodniczo-ekologicznych w przedszkolu. 
� Twórcze poszukiwania – polisensoryczne poznawanie przyrody (przykłady zajęć zintegrowanych)  
� Konstruowanie gier, zabaw o tematyce przyrodniczej. 
� Rozwijanie aktywności twórczej dziecka z wykorzystaniem tekstów literackich. 
� Przykładowe scenariusze zajęć do pracy z róŜnymi grupami wiekowymi 
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 50 zł 
................................................................................................ 
51. Warsztaty: 
BAJKA W WYCHOWANIU PRZEDSZKOLNYM – RÓśNORODNE FORMY INSCENIZACJI BAJKI 
Adresat: 
 nauczyciele wychowania przedszkolnego 
Treści programowe: 
▪ Rola ksiąŜki w wychowaniu przedszkolnym. 
▪ Formy i metody pracy z ksiąŜką. 
▪ Znaczenie bajki w wychowaniu moralno – społecznym. 
▪ Rozwijanie kreatywności i ekspresji artystycznej dziecka. 
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 40 zł 
…………………………………………………………………………………………..  
35. Warsztaty: 

TAŃCE POLSKIE. DZIEDZICTWO KULTUROWE W TAŃCU I MUZYCE. 
Adresat: nauczyciele wychowania fizycznego, początkowego, muzyki oraz wszyscy, którzy pracują z 
grupą 
Treści programowe: 

• tańce narodowe i regionalne w formie scenicznej jak i popularnej, integracyjnej,  
• nauka poloneza, mazura, oberka, kujawiaka, tańców śląskich, rzeszowskich, lubelskich, 

łowickich i kurpiowskich. 
Muzyka towarzysząca warsztatom została dobrana i specjalnie nagrana dla jego potrzeb tak, aby łatwo 
„wpadała w ucho”, o odpowiednio umiarkowanym tempie takim, aby mogły 
 z łatwością tańczyć nawet dzieci młodsze. 
Liczba godzin: 20 
Odpłatność:  100 zł 
......................................................................................... 
36. Warsztaty: 

TAŃCE GRUPOWE I ANIMACYJE W PRACY NAUCZYCIELA 
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Adresat: nauczyciele nauczania fizycznego, początkowego, wychowania muzycznego oraz wszyscy, 
którzy pracują z grupą 
Nr formy: IV/18 
Treści programowe: 

• Nauka układów choreograficznych o róŜnym stopniu trudności i charakterze. 
• Poznanie 25 tańców pochodzących z państw europejskich, oraz moŜliwość stosowania tańca i 

muzyki jako źródła wiedzy z zakresu dziedzictwa kulturowego danego kraju. 
• Tańce dyskotekowe. 
• Poznanie moŜliwości ich róŜnorodnego zastosowania tańców w pracy pedagogicznej. 
• Zabawy animacyjne i integrujące. 

Liczba godzin: 20 
Odpłatność: 100 zł 
……………………………………………………………………………………….. 
37. Kurs doskonalący: 
POMYSŁ NA WSPÓLNĄ ZABAWĘ 
Adresat:  

nauczyciele nauczania fizycznego, początkowego, wychowania muzycznego oraz wszyscy, 
którzy pracują z grupą, wychowawcy, organizatorzy czasu wolnego. 
Treści programowe: 

• około 35 zabaw aktywizującą uczniów, 
• twórcze, psychologiczne, 
• muzyczne, 

• do zastosowania na sali gimnastycznej w klasie, plenerze. 
Liczba godzin: 15 
Odpłatność: 75 zł 
…………………………………………………………………………. 
38. Warsztaty 

TANECZNYM KROKIEM KU EUROPIE 
Adresat: nauczyciele nauczania fizycznego, początkowego, wychowania muzycznego oraz wszyscy, 

którzy pracują z grupą. 
Treści programowe: 

• Poznanie 20 tańców pochodzących z państw Unii Europejskiej, 
• MoŜliwość stosowania tańca i muzyki jako źródła wiedzy z zakresu dziedzictwa kulturowego 

danego kraju. 
• Nauka układów choreograficznych o róŜnym stopniu trudności i charakterze. 

Liczba godzin: 18 
Odpłatność: 90 zł 
……………………………………………………………………………………………………. 
41. Warsztaty 

TERAPIA TAŃCEM 
Adresat: nauczyciele nauczania fizycznego, początkowego, wychowania muzycznego oraz wszyscy, 
którzy pracują z grupą. 
Treści programowe: 

• Tańce oŜywiające. 
• Tańce wprowadzające dobry nastrój. 
• Tańce wyciszające, relaksujące, koncentrujące. 
• Tańce dodające pewności siebie, wyzwalające energię. 

Liczba godzin: 20 
Odpłatność: 100 zł 
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........................................................................................................................... 

VII. KURSY KOMPUTEROWE 
................................................................................................................................. 

 53. Kurs 
PODSTAWY OBSŁUGI KOMPUTERA I INTERNETU 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Nr formy: 
Treści programowe: 
Wykorzystanie komputera jako narzędzia słuŜącego do przygotowania i prowadzenia zajęć, edycji 
tekstu, wykonania prostych obliczeń i prezentacji multimedialnych. 
Liczba godzin: 20 
Odpłatność: 120 zł 
...................................................................................................... 
54. Kurs 

PODSTAWY TWORZENIA STRON INTERNETOWYCH 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe: 
� oprogramowanie graficzne i jego własności, 
� obróbka zdjęć i tworzenie obrazów dla potrzeb Internetu, 
� podstawy HTML, 
� CMS - systemy zarządzania treścią, 
Liczba godzin: 20, w tym 30% na platformie Moodle 
Odpłatność: 120 zł  
....................................................................................... 
55. Kurs 

PRAWIDŁOWE FORMATOWANIE TEKSTU W WORDZIE 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe: 
� zasady formatowania tekstu, 
� stosowanie styli, 
� tworzenie nowego stylu, 
� modyfikacja styli, 
� spis treści, 
� wymuszanie końca strony, 
� wdowy i sieroty. 
Liczba godzin: 15 
Odpłatność: 90 zł  
.............................................................................................................. 
56. Kurs 

VBA I MAKRA W EXCELU — PODSTAWY 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe: 
� pasek narzędzi Visual Basic 
� tworzenie makr i ich stosowanie, 
� formuły i funkcje wbudowane, 
� funkcje uŜytkownika, 
� edytor VBA, 
� tworzenie prostych funkcji i procedur. 
Liczba godzin: 15, w tym 30 % na platformie Modle 
Odpłatność: 90 zł 
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……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

FORMULARZ  ZGŁOSZENIOWY 
(proszę wypełnić drukowanymi literami) 

 
zgłoszenia uczestnika formy doskonalenia zawodowego prowadzonego przez 

Centrum  Doskonalenia Nauczycieli w Sanoku 
38-500 Sanok, ul. StróŜowska 15, tel/fax 13 4644838 

www.http://cdn.sanok.pl, e-mail: cdn.sanok@gmail.com  
 
Nazwisko i imię............................................................................................................ 

Data i miejsce urodzenia................................................................................................... 

Adres kontaktowy.............................................................................................................. 

Telefon................................................................ E – mail................................................ 

Szkoła (placówka)............................................................................................................. 

Adres szkoły...................................................................................................................... 

Telefon................................................................ E – mail................................................ 

 
Wybrana forma doskonalenia (temat nr formy) ……………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………….  

Akceptacja dyrektora szkoły (w sytuacji potrzeby zwolnienia z zajęć) 
........................................................................................................................................... 
 
Informacje, o które prosimy, potrzebne są do przygotowania zaświadczeń oraz do właściwej organizacji 
szkolenia. CDN zobowiązuje się do nieudostępniania w/w danych osobom trzecim. 
 
Niniejszym zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. (Dz. U. z 1997r.  Nr 133 poz. 
883) wyraŜam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych.  
 
.........................................     ........................................................ 
                      (data)                      (podpis uczestnika)  
 
 
� Karty zgłoszenia przyjmujemy: w sekretariacie CDN w Sanoku, faksem, listownie, pocztą 

elektroniczną.  
� O przewidywanym terminie szkolenia uczestnik zostanie powiadomiony   po skompletowaniu listy.  
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