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INFORMACIJA

O ODPLATNOSCI ZA FORMY
DOSKONALENIA

Przy kazdej formie podana jest odptatnosc.
Kursy i warsztaty metodyczne mogq by¢ réwniez
realizowane jako szkolenia rad pedagogicznych.
Odptatnosé za szkolenia rad pedagogicznych:
- wyktad 2 godz. 300 zi,
- zajecia warsztatowe 5 godz. 500 zi.
Zgtoszenia przyjmujemy na biezqgco,
faksem, listownie, pocztqg elektroniczng oraz na

miejscu w siedzibie CDN.

Placéwka wydaje rachunki
Nr konta bankowego: 31 8642 0002 2001 0073 2754 0001

Dziekujemy za zapoznanie sie z naszg ofertq.



Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sanoku
38- 500 Sanok, ul. Strézowska 15, tel. (013) 46 44 838
www.cdn.sanok.pl

, €= mail: cdn.sanok@gmail.com

Szanowni Panstwo

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sanoku po raz kolejny zwraca sie
z propozycjg udziatu w formach doradztwa metodycznego oraz kursach
kwalifikacyjnych, nadajgcych uprawnienia i doskonalgcych warsztat pracy
nauczyciela. CDN jest publiczng placdéwkg oswiatowq swiadczgcg od 9 lat
ustugi edukacyjne.

Zatrudniomy doswiadczong i wykwalifikowang kadre doradcow
metodycznych, ktdrzy sprawdzili swoje dziatania w praktyce. CDN zapewnia
zainteresowanym nauczycielom fachowq obstugg w zakresie doradztwa
metodycznego i doskonalenia zawodowego.

Zachecamy do korzystania z bogate] oferty doradczej i szkoleniowej,
dzieki ktorej kazdy zainteresowany wzbogaci swoj warsztat pracy we
wspotczesnej szkole. Dajemy Panstwu mozliwos¢ podwyzszenia kwalifikacji,
uzyskania nowych uprawnien, jak
i uzupetnienia posiadanej wiedzy merytorycznej oraz umiejetnosci  w

realizacji zadan dydaktycznych i wychowawczych.

Priorytety dziatania CDN to: kreatywno$¢ oraz wysoka jakos¢ swiadczonych

ustug.

Serdecznie zapraszam do skorzystania z ustug CDN.

Marta Muszyhska
Dyrektor CDN
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Szkolenia Rad Pedagogicznych

WARSZTAT NAUCZYCIELA

Rozwdj zawodowy nauczyciela

Status prawny nauczyciela. Karta Nauczyciela, kodeks pracy

Nauczyciel jako funkcjonariusz publiczny

Zasady i techniki autoprezentacji w pracy nauczyciela

Emisja i higiena gtosu nauczyciela

Komunikacja i perswazja w jezyku nauczyciela

Wymagania na stopien nauczyciela kontraktowego, nauczyciela mianowanego,
nauczyciela dyplomowanego

Awans zawodowy krok po kroku (wazne terminy i dokumenty)

Zasady tworzenia planu rozwoju zawodowego

Dobre i zte emocje w pracy pedagogicznej

Dylematy etyczne nauczycieli i sposoby ich rozstrzygania

Jak wybieraC program nauczania?

Jak motywowac uczniéw do efektywnej pracy na lekcjach?

Innowacje pedagogiczne jako nowatorskie dziatania dydaktyczno-wychowawcze

Wychowanie

Tworzenie dobrej atmosfery uczenia sie i nauczania

Szkota nie tylko ksztatci, ale rowniez wychowuje

Przezwyciezanie trudno$ci wychowawczych w szkole

Wychowawca - kim jest? Dyskusja nt. okreslenia pozycji wychowawcy we
wspotczesnej szkole potgczona z refleksjg nad wtasna osobg

Integracja zespotu klasowego

Podmiotowo$¢ w wychowaniu

Praca z uczniem trudnym wychowawczo

Jak zachowa¢ porzadek w klasie? Strategie radzenia sobie z klasg na co dzien
Jak budowac wspotprace z rodzicami ucznidw — praca wychowawcy z dorostymi
Dyscyplina w szkole

Wspomaganie rozwoju dzieci i mtodziezy o specjalnych potrzebach edukacyjnych
Uczen niepetnosprawny w szkole

Dziecko w rodzinie zdezintegrowanej

Prawa cztowieka — prawa dziecka

Nauczyciel i rodzice w procesie wychowawczym matego dziecka

Warsztat pracy wychowawcy Swietlicy szkolnej, internatu, domu dziecka

Jak uczy¢ ciekawiej?

Refleksyjny nauczyciel w dziataniu, czyli jak uczy¢ lepiej, ciekawiej, efektywniej
Rozwijanie umiejetno$ci kluczowych myslenia i uczenia sie

Jak uczy¢ myslenia ucznia w procesie dydaktycznym?

Jak uczy¢ uczenia sie?
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Praca z uczniami wybitnie zdolnymi

Zasady pracy w grupach

Metody i techniki utatwiajace uczenie si¢

Metody i techniki aktywizujace w procesie edukacyjnym
Metody aktywizujgce w wychowaniu przedszkolnym
Gry i zabawy dydaktyczne

Metoda projektéw w praktyce szkolnej. Jak ocenia¢ prace w grupie?

Ksztatcenie modutowe

Pedagogika zabawy — metodyka pracy z grupg dzieci, mtodziezy i dorostych
Skuteczne sposoby na integracje klasy/grupy wychowawczej

Tance integracyjne w pracy z grupq

ORGANIZACJA PRACY SZKOLY

Nowoczesna szkota

Promocja i reklama w budowaniu wizerunku placowki oSwiatowej

Budowanie zespotu pracownikdw. Stosunki interpersonalne w zespole o$wiatowym
Rozwigzywanie konfliktow w szkole. Mediacje i negocjacje

Zadania czlonkow rady pedagogiczne;

Wspomaganie tworzenia i funkcjonowanie rady rodzicoéw

Bezpieczenstwo ucznidéw podczas zaje¢ organizowanych przez szkote

Bezpieczna szkofa - co to znaczy i jak to osiggnaé?

Jak przygotowac i prowadzi¢ spotkanie z rodzicami w szkole?

Radzenie sobie ze stresem w pracy nauczyciela i dyrektora szkoty

Motywowanie rodzicéw do wspotpracy ze szkotg

Diagnoza pracy szkoty

Zastosowanie metod badar spotecznych w praktyce szkolnej

Procedura i rodzaje hospitacji ze szczegbinym uwzglednieniem hospitacii
diagnozujace;

Jak zapewnia¢ jakos¢ w szkole ?

Ewaluacja dydaktyczna

Planowanie wynikowe sposobem planowania pracy nauczyciela

Ocenianie

Pomiar dydaktyczny w praktyce

Sprawdzanie wiedzy i umiejetno$ci uczniéw za pomocg technik informatycznych.
Zastosowanie platformy moodle

Zastosowanie oceniania ksztattujgcego w przygotowaniu uczniéw do egzaminow i
sprawdzianow zewnetrznych

Zastosowanie metody projektu w przygotowaniu uczniéw do egzaminow i
sprawdzianow zewnetrznych

Przygotowanie sprawdziandw oraz informacja zwrotna dla ucznia

Tworzenie Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania (zasady, rodzaje systemow)
Ewaluacja Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania

Konstruowanie Przedmiotowych Systeméw Oceniania

Nauczycielski system oceniania i sprawdzania umiejetnosci uczniow

szkolnej

Ocenianie ksztattujace w praktyce. szkolne;

Analiza wynikéw nauczania
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Dostosowanie Przedmiotowego Systemu Oceniania do mozliwosci uczniow o
szczegoInych potrzebach edukacyjnych

Egzaminy, sprawdziany

Podstawa programowa a standardy wymagan egzaminacyjnych i szkolne zestawy
programdw nauczania

Wymagania programowe i egzaminacyjne

Przygotowanie uczniéw do egzamindw zewnetrznych

Zasady konstruowania testow diagnostycznych. Rodzaje zadarn testowych

Egzaminy zewnetrzne w szkofach zawodowych

Analiza wynikow egzamindw zewnetrznych

Pozyskiwanie srodkow zewnetrznych

Europejskie programy edukacyjne szansg dla szkot i nauczycieli

Europejski Fundusz Spoteczny - zasady pozyskiwania $rodkow finansowych
Organizacje pozarzadowe — finansowe wsparcie dziatalno$ci edukacyjne;
szkoty/placdwki o$wiatowej

WSPIERANIE WDN

Szkoty objete opiekg metodyczng CDN (z gmin, ktore zawarty porozumienia ze Starostwem
Powiatowym w Sanoku) w ramach wspierania WDN moga korzystaé¢

z bezptatnych 2 — godzinnych szkolen na wybrany z ponizszej propozycji temat.

Z uwagi na duze zainteresowanie naszg ofertg w biezacym roku szkolnym mozemy Parnstwu
zapewni¢ przeprowadzenie jednego szkolenia nieodptatnie dla danej szkoty.

Grupa uczestnikow powinna liczy¢ 20 do 30 osob. W przypadku matej liczby cztonkéw Rady
Pedagogicznej sugerujemy organizowanie szkolen gminnych. Szczegétowe uzgodnienia

z Dyrektorem CDN.

Tematyka nieodptatnych, dwugodzinnych szkolen Rad Pedagogicznych dla szkét z
terenu objetego opieka metodyczng CDN w Sanoku:

Ewaluacja programu wychowawczego szkoty.

Rodzice i szkota — wzajemne relacje w wychowaniu dzieci/uczniow.
Komunikacja interpersonalna w rzeczywistosci szkolnej.

Metody aktywizujgce proces nauczania.

Jak podwyzsza¢ jako$¢ pracy szkoty? Samoocena pracy szkoty.

Hospitacja diagnozujgca — mistrzowski popis uczniow.

Sytuacja ucznia niepetnosprawnego w klasie ogolnodostepnej i integracyjnej. Praca
z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Jak motywowac uczniéw do nauki?

Stres w zawodzie nauczyciela - jak sobie z nim poradzi¢?

Wizerunek nauczyciela we wspdiczesnej szkole.

Planowanie pracy z uczniem zdolnym.

Tworczy charakter pracy nauczyciela.

Ocenianie ksztattujace - na czym polega? Jak i kiedy je stosowac?

Praca metoda projektu. Jak przygotowac dobry projekt?

Wychowanie patriotyczne i wychowanie do warto$ci w pracy szkoty - tworzenie

programow i ewaluacja.
Jak uczy ucznia praw konsumenckich? Edukacja konsumencgakaie.

O przeprowadzeniu bezptatnego szkolenia decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

Szczegotowe uzgodnienia z Dyrektorem CDN
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KURSY KWALIFIKACYJNE

Temat kursu: Bibliotekoznawstwo — wg ramowego programu MEN
Adresat: nauczyciele posiadajacy kwalifikacje pedagogiczne zainteresowani zdobyciem kwalifikacji do
pracy w bibliotekach wszystkich typdw szkét.
Tresci programowe:
» Bibliotekoznawstwo i bibliotekarstwo
* Praca bibliotek szkolnych i kontekst czytelniczy
» Literatura dla dzieci i mtodziezy
» Technika pracy umystowej
Liczba godzin: 270
Odptatnos¢: 1400 zt

Temat kursu: Kurs kwalifikacyjny dla nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie
udzielania pierwszej pomocy — wg. ramowego programu MEN

Adresat: zainteresowani nauczyciele

Tresci programowe:

» Podstawy anatomii, fizjologii cztowieka.

» Bezpieczenstwo wiasne miejsca zdarzenia oraz poszkodowanego:
* Wezwanie pomocy:

e Zadtawienia:

» Poszkodowany nieprzytomny:

» Zatrucia:
» Podstawowa resuscytacja krazeniowo-oddechowa:
o Urazy:

» Tamowanie krwotokdw zewnetrznych i opatrywanie ran:

* Unieruchomienie ztaman i podejrzen ztamarn ko$ci oraz zwichnie¢:
» Postepowanie w przypadku wychtodzenia i przegrzania.

» Prowadzenie wstepnego postepowania przeciwwstrzasowego:

» Inne stany nagtego zagrozenia zdrowotnego:

» Ewakuacja ze strefy zagrozenia:

»  Wsparcie psychiczne poszkodowanych:

» Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych.
Liczba godzin: 270

Odptatnosé: 1400 zt (kwota moze ulec zmianie)

Temat kursu: Kurs kwalifikacyjny pedagogiczny dla czynnych zawodowo nauczycieli — wg
ramowego programu MEN
Adresat: czynni nauczyciele wszystkich typow szkot
Tresci programowe:
* metodyka nauczania
* podstawy edukacii
Liczba godzin: 270
Odptatnosc: 1400 zt
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Temat kursu: Oligofrenopedagogika — wg ramowego programu MEN
Adresat: czynni nauczyciele wszystkich typow szkot
Tresci programowe:
» pedagogika specjalna
» oligofrenopedagogika
» podstawy psychologiczne rewalidacji upo$ledzonych umystowo
* rewalidacja indywidualna
» metodyka nauczania i wychowania lekko uposledzonych umystowo
» metodyka wychowania gtebiej uposledzonych umystowo
» metodyka wychowania w internacie
Liczba godzin: 270
Odptatnos¢: 1400 zt

Temat kursu: Kurs kwalifikacyjny dla o$wiatowej kadry kierowniczej — wg ramowego programu
MEN
Adresat: czynni nauczyciele wszystkich typow szkot
Tresci programowe:
» Ogolna teoria organizacji i zarzadzania. Kierowanie zmiana.
* Prawo o$wiatowe.
» Psychologia w kierowaniu placowka o$wiatowa.
» Zarzadzanie jako$cia, mierzenie jakoSci pracy placowki.
» Kierowanie i administrowanie placéwkg o$wiatowa.
» Projektowanie programu placowki o$wiatowej.
» Organizacja procesu pedagogicznego placowki w warunkach reformy systemu edukaciji.
» Placéwka a Srodowisko lokalne.
Liczba godzin: 230
Odptatnos¢: 1200 zt

Temat kursu: Terapia pedagogiczna —wg ramowego programu MEN
Adresat: czynni nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy szkolni oraz pedagodzy pracujacy w placéwkach
opiekunczych (dom dziecka, pogotowie opiekuncze, Swietlica)
Tresci programowe:
» Podstawowa wiedza na temat istoty zaburzen rozwoju dziecka (patomechanizmy, objawy),
profilaktyka
» Wspomaganie prawidtowego rozwoju oraz diagnozy i terapii zaburzen
» Praktyczne przygotowanie do prowadzenia zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych oraz zespotow
wyréwnawczych organizowanych dla dzieci majacych trudnosci w nauce szkolnej
» Wiedza i umiejetnoSci z zakresu wczesnej diagnozy pedagogicznej
Liczba godzin: 270
Odptatnos¢: 1400 zt
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lll. KURSY NADAJ ACE UPRAWNIENIA

KURSY BHP
Kurs: )
KIEROWNIKOW WYCIECZEK SZKOLNYCH
Adresat:

Zainteresowani nauczyciele
Tresci programowe:
= uprawnienia kierownika wycieczek szkolnych
Liczba godzin: 6
Odptatnosé: 30

Kurs:
KIEROWNIKOW PLACOWEK WYPOCZYNKU DZIECI | MLODZIEZY
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele
Tresci programowe:
= uprawnienia kierownika placéwek wypoczynku dzieci modziezy
Liczba godzin: 10
Odptatnosc¢: 50 zt

Kurs:
WYCHOWAWCOW WYPOCZYNKU DZIECI | MLODZIEZY
Adresat:
Studenci i absolwenci szkét Srednich
Tresci programowe:
= uprawnienia wychowawcy wypoczynku dzieci i mfodziezy
Liczba godzin: 36
Odptatnos¢: 180 zt

Kurs:

PIERWSZA POMOC

Adresat:

Nauczyciele wszystkich typow szkét

Tresci programowe: wg.Rozporzadzen: MZ i MEN
Liczba godzin: 30

Odptatnosé: 150 zt

Kurs:

SZKOLENIE OKRESOWE W ZAKRESIE BHP DLA PRACODAWCOW | 0SOB KIERUJACYCH
PRACOWNIKAMI

Liczba godzin: 30

Odptatnosé: 150 zt

Kurs:

KURS OKRESOWY W ZAKRESIE BHP

Adresat:

Nauczyciele, pracownicy zatrudnieni na stanowiskach administracyjno-biurowych, pracownicy
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zatrudnieni na stanowiskach robotniczych
Liczba godzin: 10
Odptatno$¢: 50/80 zt (w zaleznosci od liczebno$ci grupy)
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IV. KURSY | WARSZTATY
PONADPRZEDMIOTOWE

1. Warsztaty:
PODSTAWY TWORZENIA WLASNYCH PROGRAMOW EDUKACYJNYCH
Adresat:
zainteresowani nauczyciele placéwek roznego typu

Tresci programowe:
= Podstawa programowa a program nauczania.
= Podstawy prawne dotyczace programdw nauczania.
=Kryteria wyboru programu i jego obudowy.
= Wybor, modyfikacja czy konstruowanie programu autorskiego.
= Struktura i etapy tworzenia programu.
= Konstruowanie programu edukacyjnego.
= Ewaluacja programéw nauczania.
Liczba godzin: 15+ 5 pracy wiasnej
Odptatnosé: 75 zt
2. Warsztaty
TWORZENIE INDYWIDUALNYCH PROGRAMOW EDUKACYJNYCH DLA UCZNIOW
POSIADAJACYCH ORZECZENIE
O POTRZEBIE KSZTALCENIA SPECJALNEGO
Adresat:

= Tre$ci programowe:

= Podstawowe akty prawne zawierajgce regulacje dotyczace ksztatcenia specjalnego

w szkotach specjalnych, integracyjnych i ogolnodostepnych

= Organizacja nauczania i planowanie pracy z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych
= Zasady tworzenia indywidualnych programéw edukacyjnych
= Zadania zespotow nauczycielskich w tworzeniu IPE
= Konstruowanie ramowych IPE

3. Warsztaty:
0 CZYM POWINIEN WIEDZIEC NAUCZYCIEL UBIEGAJACY SIE O AWANS NA STOPIEN
NAUCZYCIELA MIANOWANEGO?
Adresat:
zainteresowani nauczyciele placéwek roznego typu, rady pedagogiczne
Tresci programowe:
= Analiza przepiséw prawnych dotyczacych awansu zawodowego.
= Zadania nauczyciela w okresie stazu — planowanie pracy.
= Wymagania kwalifikacyjne.
= Analizowanie i dokumentowanie wtasnych dziatan.
= Sprawozdanie za okres stazu.
= Analiza aktow prawnych dotyczacych systemu oSwiaty.
= Wybrane zagadnienia z psychologii, pedagogiki i dydaktyki.
= Rozwigzywanie probleméw wychowawczych, spotecznych i opiekuriczych.
Liczba godzin: 10
Odptatnosé: 50 zt
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4. Warsztaty
O CZYM POWINIEN WIEDZIEC NAUCZYCIEL UBIEGAJACY SIE O AWANS NA NAUCZYCIELA
DYPLOMOWANEGO?
Adresat:
zainteresowani nauczyciele placéwek rdznego typu, rady pedagogiczne
Tresci programowe:
= Analiza przepiséw prawnych dotyczacych awansu zawodowego.
= Zadania nauczyciela w okresie stazu.
= Dokumentowanie dziatan z okresu stazu.
= Sprawozdanie do dyrektora szkoty.
= Wymagania kwalifikacyjne na stopien nauczyciela dyplomowanego.
= Opis i analiza a sprawozdanie.
= Analiza indywidualnych przypadkow rozpoznawania i rozwigzywania probleméw edukacyjnych,
wychowawczych i innych — schemat.
= Dokumentowanie dorobku zawodowego.
Liczba godzin: 10
Odptatnosé: 50 zt

PISANIE PROJEKTOW EFS W PRAKTYCE

Adresat: Zainteresowani nauczyciele, rady pedagogiczne
Tresci programowe:

= Program Operacyjny Kapitat Ludzki

= pomyst na projekt,

= cele, dziatania, rezultaty, zarzadzanie,

= budzet projektu,

= Generator Wnioskéw Aplikacyjnych.

Liczba godzin: 20

Odptatnosé: 100 zt

TWORCZE MYSLENIE - METODA WSPIERAJACA NAUCZYCIELI W PRACY ZE ZDOLNYM
UCZNIEM
Adresat: zainteresowani nauczyciele
Tresci programowe:

= Wspotczesne modele zdolnoSci.

Kompetencje zawodowe nauczyciela w pracy z dzieckiem zdolnym.
Sposoby prawidtowego myslenia.
Alternatywne strategie nauczania.
Rola pytan w rozwijaniu umiejetnosci myslenia.
= Zasady nauczania myslenia i zasadzki z nim zwigzane.
Liczba godzin: 10
Odptatnosé: 50 zt
7. Warsztaty
PRACA METODA PROJEKTU
Adresat: zainteresowani nauczyciele
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Tresci programowe:
= Czym jest metoda projektow?
= Relacje nauczyciel - uczen w procesie dydaktycznym opartym na stosowaniu metod
aktywizujacych.
Projekt jako narzedzie integracji migdzyprzedmiotowe;.
Rola nauczyciela podczas realizacji projektu.
Fazy pracy metoda projektow.
Sprawozdanie z przeprowadzonych dziatan.
Ocenianie projektu.
Liczba godzin: 10
Odptatnosc¢: 50 zt
8.Warsztaty
ZASTOSOWANIE OCENIANIA KSZTALTUJACEGO W PRZYGOTOWANIU UCZNIOW DO
EGZAMINOW | SPRAWDZIANOW ZEWNETRZNYCH
Adresat: zainteresowani nauczyciele
Tresci programowe:
= ocenianie ksztattujgce a ocenianie sumujace;
= tworzenie dobrej atmosfery do uczeniu i uczenia sie, cele lekcji — cel lekcji w jezyku ucznia; na co
bede zwraca¢ uwage — formutowanie kryteriow oceniania;
= pytania kluczowe w OK_; informacja zwrotna w OK;
= ocena kolezenska i samoocena;
= rodzice w OK.
Liczba godzin: 20 +10 praca wtasna na platformie Moodle.
Odptatnosé: 100 zt

9. Warsztaty
OCENIANIE KSZTALTUJACE | JEGO ROLA W PROCESIE DYDAKTYCZNYM
Adresat: zainteresowani nauczyciele
Tresci programowe:
= funkcje oceny szkolnej,
= techniki zadawania pytan,
= zasady oceniania ksztattujacego,
= cele informacji zwrotnej.
Liczba godzin: 10
Odptatnosé: 50 zt

10. Kurs
MOTYWACJA DO NAUKI - SPOSOBY OSIAGANIA SUKCESU
Adresat: zainteresowani nauczyciele
Tresci programowe:
= Nauka w szkole jako wyscig umiejetnosci.
= Czynnosci pobudzajgce pozytywng motywacje do uczenia sie.
= Przeszkody na drodze ku zmianom — ich przezwycigzanie.
= Odkrywanie ukrytych talentow.
= Fakty i mity na temat rywalizacji.

Liczba godzin: 10
Odptatnosé: 50 zt
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11. Kurs
SPECYFIKA PRACY W KLASACH £ACZONYCH
Tresci programowe:
Podstawa prawna.
Formy uczenia si¢ w klasach taczonych.
Zadania nauki cichej.
Typy lekcji w klasach faczonych.
Odmienny model organizaciji lekcji wg. J. Nowackiego.
Jak planowac i przygotowywac lekcje w klasach taczonych:
Projektowanie rozktadu materiatu do wybranej edukacii.
= Projektowanie scenariusza zaje¢ zaje¢ jedno i dwutematycznych.
Liczba godzin: 10
Odptatnosé: 50 zt

12. Warsztaty
ZASTOSOWANIE METODY PROJEKTU W PRZYGOTOWANIU UCZNIOW DO EGZAMINOW
| SPRAWDZIANOW ZEWNETRZNYCH
Adresat: zainteresowani nauczyciele
Tresci programowe:
. zatozenia metody projektéw w pieciu krokach;
praca na poszczegdlnych etapach projektu;
rodzaje projektow; projekty edukacyjne;
uczen i nauczyciel w projekcie;
prezentacja i ocena uczniow w projekcie;
pisanie projektow egzaminacyjnych — metodologia pracy z uczniem;
praca ze zrodtem;
. zastosowanie technik informatycznych w projektach edukacyjnych.
Liczba godzin: 15+10 godzin praca wtasna na platformie Moodle
Odptatnosé: 75 zt

13. Warsztaty

BADANIA SPOLECZNE W PRAKTYCE SZKOLNEJ. ZASTOSOWANIE ROZNYCH METOD |
TECHNIK BADAWCZYCH W SZKOLE
Adresat: zainteresowani nauczyciele

Nr formy:

Tresci programowe:

. dziatalno$¢ badawcza cztowieka i przyczynowos¢ w badaniach spotecznych;

. konstruowanie oferty badawczej (planu badan) a struktura procesu badawczego;
" badania ilo$ciowe a badania jako$ciowe;

. pytania w badaniach i kafeterie odpowiedzi;

weryfikacja hipotez badawczych; analiza a prezentacja wynikdéw badan;
. zastosowanie technologii informatycznych w badaniach spotecznych.
Liczba godzin: 15+10 godzin praca wiasna na platformie Moodle
Odptatnosé: 75 zt

14. Warsztaty
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SPRAWDZANIE WIEDZY | UMIEJETNOSCI UCZNIOW ZA POMOCA TECHNIK
INFORMATYCZNYCH. ZASTOSOWANIE PLATFORMY MODLE
Adresat: zainteresowani nauczyciele
Tresci programowe:

. zastosowanie platformy modle — intalacja, obstuga platformy;

. budowa sprawdzianéw w formie online;

. formutowanie pytan oraz zestawow pytan;

" formutowanie kryteriow oceniania oraz informacji zwrotnej dla ucznia.

Liczba godzin: 20+20 praca wiasna na platformie Moodle
Odptatnosé: 100 zt

15. Warsztaty:

TANCE POLSKIE. Dziedzictwo kulturowe w tarcu i muzyce.

Adresat:
nauczyciele wychowania fizycznego, poczatkowego, muzyki oraz wszyscy, ktérzy pracujg z
grupg

Tresci programowe:
 tance narodowe i regionalne w formie scenicznej jak i popularnej, integracyijnej,
* nauka poloneza, mazura, oberka, kujawiaka, tancow slaskich, rzeszowskich, lubelskich,

towickich i kurpiowskich.

Muzyka towarzyszgca warsztatom zostata dobrana i specjalnie nagrana dla jego potrzeb tak, aby fatwo

,wpadata w ucho”, o odpowiednio umiarkowanym tempie takim, aby mogty

Z fatwo$cig tanczyc¢ nawet dzieci mfodsze.

Liczba godzin: 20

Odptatnosé: 100 zt
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V. PROFILAKTYKA — WYCHOWANIE -
TERAPIA PEDAGOGICZNA

16. Warsztaty:
JAK ZACHOWAC PORZADEK W KLASIE? STRATEGIE RADZENIA SOBIE
Z KLASA NA CO DZIEN
Adresat:
zainteresowani nauczyciele
Tresci programowe:
= Problemy w czasie lekcji.
= Strategie radzenia sobie z klasa.
= Interwencja w sytuacjach konfliktowych:
strategie zorientowane na nauczyciela i na ucznia
Czym jest zlos¢?
Elementy kontroli zto$ci.
Komunikaty wspomagajace wybuch ztosci.
Zapobieganie niewtasciwemu zachowaniu.
Ingerencja w niewtadciwe zachowanie.
= Gry i zabawy interakcyjne agresiji.
Liczba godzin: 10
Odptatnosé: 50 zt
17. Warsztaty metodyczne:
JAK BUDOWAC WSPOLPRACE Z RODZICAMI UCZNIOW - PRACA WYCHOWAWCY Z
DOROSLYMI
Adresat:
nauczyciele wychowawcy wszystkich typdw szkot, rady pedagogiczne
Tresci programowe:
Znaczenie aktywnej komunikacji w relacjach miedzy ludzmi.
Konflikt jako zjawisko spoteczne.
Zasady konstruowania informacji o dziecku.
Rola w jakg wchodzg rodzice.
= Zasady konstruowania projektow wspotpracy z rodzicami.
Liczba godzin: 14
Odptatnosé: 70 zt
18. Warsztaty metodyczne:
JAK ZBUDOWAC DOBRY ZESPOL KLASOWY — KIEROWANIE PROCESEM GRUPOWYM
Adresat:
nauczyciele wychowawcy wszystkich typdw szkot, rady pedagogiczne
Tresci programowe:
= Podstawy komunikaciji interpersonalnej — ¢wiczenia.
= Elementu procesu grupowego.
= Techniki diagnozowania sytuacji w grupie.
= Zasady planowania pracy wychowawcze;.
Liczba godzin: 20
Odptatnosé: 1000 zt
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19. Warsztaty metodyczne:
PROFILAKTYKA PRACY Z KLASA
Adresat:
nauczyciele wychowawcy
Tresci programowe:
= Podstawy prawne profilaktyki w szkofach.
= Zasady planowania dziatan profilaktycznych.
= Diagnozowanie klasy.
= Okres$lenie wtasnych preferencji i wartoSci .
Konstruowanie programu dziatan profilaktycznych.
Liczba godzin: 20
Odptatnosé: 100 zt
20. Warsztaty
SZKOLNE GRY UCZNIOW - PODSTAWY ANALIZY TRANSAKCYJNEJ
Adresat: zainteresowani nauczyciele
Tresci programowe:
= Podstawowe zatozenia i pojecia analizy transakcyjne;.
= Rozpoznawanie gier toczacych sie w szkole.
= Jak sobie radzi¢ z grami zaktdcajacymi spokoj (przeszkadzajgcymi w prowadzeniu lekcji)
= Cwiczenia w rozpoznawaniu gier uczniowskich.
Liczba godzin: 20
Odptatnosé: 100 zt

21. Kurs

GIMNASTYKA MOZGU Kinezjologia Edukacyjna wg dr Paula Dennisona
(stopien 1i ll)

Adresat:

nauczyciele wszystkich pozioméw nauczania i specjalnosci

Tresci programowe:

= Neurofizjologiczne podstawy dziatania Gimnastyki Mézgu.

= Sposoby zwigkszania mozliwo$ci potencjatu umystowego ucznia.

= Nauka ¢wiczen oraz procedury reedukacyjne w zakresie czytania, pisania, stuchania,
zapamietywania oraz koordynacji ruchdw catego ciata.

= Okre$lenie dominujgcego stylu uczenia sie ucznia oraz dostosowanie do niego metod pracy
nauczyciela.

= Nauka cwiczen wyciszajacych.

Liczba godzin: 18- kazdy stopien

Odptatnosé: 90 zi- kazdy stopien
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VI. KURSY | WARSZTATY PRZEDMIOTOWO —
METODYCZNE

22. Warsztaty metodyczne
OCENIANIE KSZTALTUJACE | JEGO ROLA W PROCESIE DYDAKTYCZNYM
Adresat: zainteresowani nauczyciele
Tresci programowe:
funkcje oceny szkolnej,
techniki zadawania pytan,
zasady oceniania ksztattujgcego,
cele informacji zwrotnej.
Liczba godzin: 10
Odptatnosé: 50 zt

23. Warsztaty:
KONSTRUOWANIE SPRAWDZIANOW WIELOSTOPNIOWYCH
Adresat:
zainteresowani nauczyciele chemii szkot réznego typu
Tresci programowe:
= Operacjonalizacja i taksonomia celéw nauczania.
= Kategorie celow a poziomy wymagan.
= Konstruowanie wymagan na poszczegolne stopnie szkolne.
= Formy, rodzaje i typy zadan testowych.
= Konstruowanie przyktadowych sprawdziandéw wielostopniowych w oparciu o plan testu.
= Analiza wynikow testowania.
Liczba godzin: 15+10
Odptatnosé: 75 zt

24. Warsztaty metodyczne
SCIEZKA EDUKACJI EUROPEJSKIEJ W GIMNAZJUM, SZKOLE ZAWODOWEJ,
TECHNIKUM, LICEUM

Adresat: zainteresowani nauczyciele

Tresci programowe:

m Sciezka w projektach i prawie o$wiatowym.

m Plan realizacji $ciezek edukacyjnych.

m Realizacja Sciezki edukaciji europejskiej.

Liczba godzin: 10

Odptatnosé: 50
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GEOGRAFIA/PRZYRODA

25. Warsztaty terenowe:
WALORY TURYSTYCZNO - KRAJOZNAWCZE GOR SLONNYCH
Adresat:
nauczyciele geografii i przyrody
Tresci programowe:
= Gromadzenie informacji o najblizszych terenach podlegajacych ochronie.
= Aktywne formy pracy w grupie.
= Walory turystyczno — krajoznawcze obszaréw chronionych
Liczba godzin: 10
Odptatnosé: 50 zt
26. Warsztaty terenowe potaczone z obserwacijg hieba:
TRESCI ASTRONOMICZNE W NAUCZANIU PRZEDMIOTOW PRZYRODNICZYCH
Adresat:
nauczyciele geografii i przyrody
Tresci programowe:
= Planety Uktadu Stonecznego, miejsce Ziemi w systemie stonecznym.
= Ruchy Ziemi i ich konsekwencje.
= Obserwacje sfery niebieskiej (ruch gwiazd, Ksiezyc, gwiazdozbiory).
= Rozwoj nauk astronomicznych na przestrzeni wiekdw.
Liczba godzin: 5
Odptatnosé: 25 zt

HISTORIA
WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

27. Warsztaty:
NAUCZYCIEL OPIEKUN SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO
Adresat:
nauczyciele szkot podstawowych i gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
Tresci programowe:
= Samorzad szkolny w $wietle przepiséw prawa.
= Tworzenie regulaminu pracy samorzadu.
= Planowanie pracy.
= Metody i techniki pracy.
Liczba godzin: 10
Odptatnosé: 50 zt
28.Warsztaty
EDUKACJA MIEDZYKULTUROWA NA LEKCJACH HISTORII | WOS-U
Adresat:
nauczyciele szkot podstawowych i gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
Tresci programowe:
= Metody nauczania w edukacji miedzykulturowe;
= Gry dydaktyczne i projekty w edukacji miedzykulturowe;j
= Tozsamos¢ narodowa, regionalna i europejska — scenariusze lekc;ji
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= Jak uczyc¢ tolerancji?
= Wielokulturowos¢ a system prawa
Liczba godzin: 10
Odptatnosé: 50 zt
29. Warsztaty:
PRACA ZE ZRODLEM NA LEKCJACH HISTORII | WOS-U
Adresat:
nauczyciele szkot podstawowych i gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
Tresci programowe:
= Klasyfikacja materiatow zrédtowych
= Metody i techniki pracy z tekstem zrodtowym
= Wykorzystanie tekstow audio
= Analiza tekstow zrédiowych z wykorzystaniem komputera
Liczba godzin: 10
Odptatnosé: 50 zt

30. Warsztaty metodyczne:
WARSZTATY EDUKACJI TEATRALNEJ
Adresat:
zainteresowanie nauczyciele wszystkich typow szkot
Tresci programowe:
Kultura zywego stowa.
Adaptacja tekstow literackich do inscenizacii teatralnych, recytacji.
Wiersz a etiuda teatralna.
Interpretacje tekstow.
Drama, socjodrama, psychodrama.
Etiudy pantomimiczne, teatralne.
Plastyka ruchu scenicznego.
Animacja modziezowych zespotéw teatralnych.
= Formy aktywne w zakresie edukacji teatralnej.
Liczba godzin: 15
Odptatnosé: 75 zt.

31. Warsztaty:
MALARSKIE INSPIRACJE LEKCJI JEZYKA POLSKIEGO
Adresat:
nauczyciele jezyka polskiego
Tresci programowe:
= Wybrane zagadnienie z historii sztuki.
= Gidwne sposoby interpretacji stosowane w sztuce.
= Utwory literackie inspirowane tworczo$cig malarzy — préba ich interpretacii.
= Obraz i sfowo w procesie tworczym artysty.
= Utwor literacki jako dzieto otwarte.
= Reprodukcje dziet sztuki i ich funkcja w podrecznikach do j.polskiego i w arkuszach egzaminacyjnych.
Liczba godzin: 10
Odptatnosé: 50 zt
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32. Warsztaty:
SZTUKA TWORCZEGO NAUCZANIA NA LEKCJACH JEZYKA POLSKIEGO
Adresat:
zainteresowani nauczyciele przedmiotow humanistycznych
Tresci programowe:
= Metody i techniki rozwijajace twdrcze my$lenie oraz ksztattujgce osobowos$¢ tworcza.
= Podstawy psychologii twdrczosci.
= Proces tworczy i jego ograniczenia.
= Metody i techniki twérczego rozwigzywania problemow.
= Psychologiczne i pedagogiczne zasady tworczosci.
Liczba godzin: 10
Odptatnosé: 50 zt

33. Warsztaty:
NAUCZYCIEL JAKO ANIMATOR KULTURY W SRODOWISKU LOKALNYM
Adresat:
zainteresowani nauczyciele
Tresci programowe:
= Animacja kulturalna jako metoda edukaciji.
= Dziedziny aktywno$ci kulturalnej nauczyciel.
= Organizacja imprez srodowiskowych, prowadzenie réznych form wspdtpracy ze $rodowiskiem.
= Zasady tworzenia centrum kultury regionalne;.
Liczba godzin: 15
Odptatnosé: 57 zt

34. Kurs
RELIGIE KARPAT
Adresat:
zainteresowani nauczyciele
Tresci programowe:
= Religijne dziedzictwo kulturowe Karpat.
= Tradycje i obrzedy.
Liczba godzin: 10
Odptatnosé: 50 zt

KSZTALCENIE ZINTEGROWANE
SWIETLICE SZKOLNE

11. Kurs
SPECYFIKA PRACY W KLASACH LACZONYCH.
Adresat: zainteresowani nauczyciele
= Tre$ci programowe:
Podstawa prawna.
Formy uczenia sie w klasach tgczonych.
Zadania nauki cichej.
Typy lekcji w klasach faczonych.
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=  Odmienny model organizaciji lekcji wg. J. Nowackiego.

= Jak planowac i przygotowywac lekcje w klasach tgczonych:

= Projektowanie rozktadu materiatu do wybranej edukacji.

= Projektowanie scenariusza zajec zajec jedno i dwutematycznych.
Liczba godzin: 10

Odptatnos¢: 50 zt

35. Warsztaty:
TANCE POLSKIE. Dziedzictwo kulturowe w taricu i muzyce.
Adresat: nauczyciele wychowania fizycznego, poczatkowego, muzyki oraz wszyscy, ktorzy pracujg z
grupg
Tresci programowe:
 tance narodowe i regionalne w formie scenicznej jak i popularnej, integracyijnej,
* nauka poloneza, mazura, oberka, kujawiaka, tancow slaskich, rzeszowskich, lubelskich,
towickich i kurpiowskich.
Muzyka towarzyszaca warsztatom zostata dobrana i specjalnie nagrana dla jego potrzeb tak, aby fatwo
,wpadata w ucho”, o odpowiednio umiarkowanym tempie takim, aby mogty
Z fatwo$cig tanczyc¢ nawet dzieci mtodsze.
Liczba godzin: 20
Odptatnosé: 100 zt
36. Warsztaty:
TANCE GRUPOWE | ANIMACYJE W PRACY NAUCZYCIELA
Adresat: nauczyciele nauczania fizycznego, poczatkowego, wychowania muzycznego oraz wszyscy,
ktorzy pracujg z grupg,
Nr formy: IV/18
Tresci programowe:
» Nauka uktaddw choreograficznych o roznym stopniu trudnosci i charakterze.
» Poznanie 25 tancéw pochodzacych z panstw europejskich, oraz mozliwo$¢ stosowania tanca i
muzyki jako zrodta wiedzy z zakresu dziedzictwa kulturowego danego kraju.
» Tance dyskotekowe.
» Poznanie mozliwo$ci ich réznorodnego zastosowania tanicow w pracy pedagogiczne;.
e Zabawy animacyjne i integrujace.
Liczba godzin: 20
Odptatnosé: 100 zt
37. Kurs doskonalacy:
POMYSL NA WSPOLNA ZABAWE
Adresat:
nauczyciele nauczania fizycznego, poczatkowego, wychowania muzycznego oraz wszyscy,
ktérzy pracujg z grupa, wychowawcy, organizatorzy czasu wolnego.
Tresci programowe:
»  okoto 35 zabaw aktywizujgacq ucznidw,
» tworcze, psychologiczne,
e muzyczne,
» do zastosowania na sali gimnastycznej w klasie, plenerze.
Liczba godzin: 15
Odptatnosé: 75 zt

38. Warsztaty
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TANECZNYM KROKIEM KU EUROPIE
Adresat: nauczyciele nauczania fizycznego, poczatkowego, wychowania muzycznego oraz wszyscy,
ktérzy pracuja z grupa.
Tresci programowe:
» Poznanie 20 taricow pochodzacych z pafistw Unii Europejskiej,
* Mozliwo$¢ stosowania tanca i muzyki jako zrodta wiedzy z zakresu dziedzictwa kulturowego
danego kraju.
» Nauka uktadéw choreograficznych o ro6znym stopniu trudnosci i charakterze.
Liczba godzin: 18
Odptatnosc¢: 90 zt
41. Warsztaty
TERAPIA TANCEM
Adresat: nauczyciele nauczania fizycznego, poczatkowego, wychowania muzycznego oraz wszyscy,
ktorzy pracujg z grupa.
Tresci programowe:
» Tance ozywiajace.
» Tance wprowadzajgce dobry nastroj.
» Tance wyciszajace, relaksujace, koncentrujace.
» Tance dodajgce pewnosci siebie, wyzwalajace energie.
Liczba godzin: 20
Odptatnosé: 100 zt

42. Warsztaty:
PROJEKT BADAWCZY JAKO METODA NAUCZANIA NA LEKCJI MATEMATYKI
Adresat:
nauczyciele matematyki
Tresci programowe:
= Cele nauczania, jakie mozna realizowac¢ poprzez prace badawcze uczniow.
= Formy realizacji projektow.
= Prezentacja efektow pracy uczniow.
= Kryteria oceny.
Liczba godzin: 10
Odptatnosé: 50 zt
43. Warsztaty:
METODY | TECHNIKI AKTYWIZUJACE PRACE UCZNIA NA LEKCJACH MATEMATYKI
Adresat:
nauczyciele matematyki

Tresci programowe:

= Aktywnos$¢ ucznidw, a efekty edukacyjne.

= Przeglad aktywizujacych metod nauczania.

= Projektowanie scenariuszy zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych.
Liczba godzin: 10

Odptatnosé: 50 zt
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44, Warsztaty metodyczne

DYSKALKULIA-OD DIAGNOZY DO SKUTECZNEJ POMOCY

Adresat: zainteresowani nauczyciele

Tresci programowe:

= Trudno$ci w uczeniu sie¢ matematyki ,a dyskalkulia

= Diagnoza dyskalkulii rozwojowe;j

= Pomoc psychologiczno —pedagogiczna w terapii zaburzen rozwoju umiejetnosci matematycznych
Liczba godzin: 10

Odptatnosé: 50 zt

45. Warsztaty artystyczno - metodyczne:
KWIATY POLSKIE - BIBULKARSTWO (DLA ZAAWANSOWANYCH)
Adresat:

zainteresowani nauczyciele
Tresci programowe:
= Cztery pory roku w polskiej sztuce ludowej — wprowadzenie.
= ,Gingce zawody” — bibutkarstwo w dydaktyce szkolnej i w wychowaniu pozaszkolnym — wskazowki
metodyczne.
= Warsztat bibutkarza, narzedzia i materiaty.
= Okoliczno$ciowe i tradycyjne formy plastyczne, kwiaty i 0zdoby czterech por roku.
Liczba godzin: 15
Odptatnosé: 75 + koszt materiatow
46. Warsztaty artystyczno - metodyczne:

PLASTYCZNY ALFABET - JAK Z MALYMI DZIECMI ROZMAWIAC O SZTUCE
Adresat: zainteresowani nauczyciele wychowania przedszkolnego, ksztatcenia zintegrowanego
Tresci programowe:
= Charakterystyka zaje¢ plastycznych
= techniki i materiaty plastyczne,
= rola nauczyciela na zajgciach plastycznych,
= pojecie estetyki pracy,
= ocenianie prac plastycznych dzieci,
= przyktady opowiadan wprowadzajgcych dziecko w Swiat sztuki.

Zabawy ze sztukg z wykorzystaniem réznorodnych technik plastycznych,
tematy uwzgledniajace ruch i budowe ciata cztowieka,

tematy o charakterze symbolicznym,

tworzenie abstrakcyjnych form przestrzennych,

= tematy o charakterze dekoracyjnym.

Liczba godzin: 16

Odptatnosé: 80 zt

47. Warsztaty
PRZYRODA BIBULA MALOWANA - WIOSNA, LATO
Adresat: zainteresowani nauczyciele
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Tresci programowe:
= Tradycje bibutkarstwa na Podkarpaciu
= Poznanie technik, narzedzi pracy.
= Wiosna w petni - kwiaty polne i ogrodowe, kwitngce krzewy i drzewa, (przebisnieg, kaczeniec,
krokus, fiotek narcyz, zonkil, tulipan, piwonia, konwalia, kwiat jabtoni, forsycji, bzu, malwy itp.)
= Tojuz lato — wianuszki, bukiety z kwiatdw polnych i ogrodowych, (mak, chaber, dzwonki, ktosy
zb6z, rumiany, rdza, lilia, irys itp.)
Liczba godzin: 12
Odptatnosé: 60 zt
48. Warsztaty
PRZYRODA BIBULA MALOWANA - JESIEN, ZIMA
Adresat: zainteresowani nauczyciele
Tresci programowe:
= Jesienne kompozycie z bibuty (aster, stonecznik, jesienne liScie, chryzantema, dzikie roze itp.)
= Zimowe bukiety oraz kompozycje na $wigteczny stét
= Tworzenie kompozycji ptaskich oraz przestrzennych.
Liczba godzin: 12
Odptatnosc¢: 60 zt

49. Warsztaty

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO ZDAWANIA EGZAMINOW ZEWNETRZNYCH

Adresat:
Nauczyciele przedmiotéw zawodowych, nauczyciele praktycznej nauki zawodu,
inni zainteresowani nauczyciele

Tresci programowe:

= Podstawy prawne egzamindw potwierdzajacych kwalifikacje zawodowe.

= Relacje miedzy ocenianiem wewnatrzszkolnym a zewnetrznym.

= Ksztattowanie umiejetnosci uczniow niezbednych do zdania egzaminu zewnetrznego.

= Wykorzystanie informatora 0 egzaminach do przedstawienia przyktadowych zadan egzaminacyjnych.

Liczba godzin: 10
Odptatnosé: 50 zt

37. Kurs doskonalacy:
POMYSL NA WSPOLNA ZABAWE
Adresat:
nauczyciele nauczania fizycznego, poczatkowego, wychowania muzycznego oraz wszyscy,

ktérzy pracujg z grupa, wychowawcy, organizatorzy czasu wolnego.
Tresci programowe:

» okoto 35 zabaw aktywizujgcg uczniow,

» tworcze, psychologiczne,

* muzyczne,

» do zastosowania na sali gimnastycznej w klasie, plenerze.
Liczba godzin: 15
Odptatnosé: 75 zt
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38. Warsztaty
TANECZNYM KROKIEM KU EUROPIE
Adresat: nauczyciele nauczania fizycznego, poczatkowego, wychowania muzycznego oraz wszyscy,
ktérzy pracujg z grupa.
Tresci programowe:
» Poznanie 20 taricow pochodzacych z paristw Unii Europejskiej,
* Mozliwo$¢ stosowania tanca i muzyki jako zrodta wiedzy z zakresu dziedzictwa kulturowego
danego kraju.
» Nauka uktadéw choreograficznych o roznym stopniu trudnosci i charakterze.
Liczba godzin: 18
Odptatnosc¢: 90 zt

35. Warsztaty
TANCE POLSKIE. DZIEDZICTWO KULTUROWE W TANCU | MUZYCE.
Adresat:
nauczyciele wychowania fizycznego, poczatkowego, muzyki oraz wszyscy, ktorzy pracujg z
grupg
Tresci programowe:
» tance narodowe i regionalne w formie scenicznej jak i popularnej, integracyjne;j,
* nauka poloneza, mazura, oberka, kujawiaka, tarcéw slaskich, rzeszowskich, lubelskich,
towickich i kurpiowskich.
Muzyka towarzyszaca warsztatom zostata dobrana i specjalnie nagrana dla jego potrzeb tak, aby fatwo
,wpadafa w ucho”, o odpowiednio umiarkowanym tempie takim, aby mogty
z fatwoScig tanczyc nawet dzieci mfodsze.
Liczba godzin: 20
Odptatnosé: 100 zt

36. Warsztaty:
TANCE GRUPOWE | ANIMACYJNE W PRACY NAUCZYCIELA.
Adresat: nauczyciele nauczania fizycznego, poczatkowego, wychowania muzycznego oraz wszyscy,
ktérzy pracujg z grupa.
Tresci programowe:
= Nauka uktadow choreograficznych o réznym stopniu trudnosci i charakterze.
= Poznanie 25 tancéw pochodzacych z panstw europejskich, oraz mozliwo$¢ stosowania tanca i
muzyki jako zrodta wiedzy z zakresu dziedzictwa kulturowego danego kraju.
= Tance dyskotekowe.
= Poznanie mozliwosci réznorodnego zastosowania tafcéw w pracy pedagogicznej.
= Zabawy animacyjne i integrujace.
Liczba godzin: 20
Odptatnosé: 100 zt
41, Warsztaty
TERAPIA TANCEM
Adresat: nauczyciele nauczania fizycznego, poczatkowego, wychowania muzycznego oraz wszyscy,
ktérzy pracuja z grupa.
Tresci programowe:
» Tance ozywiajace.
» Tance wprowadzajgce dobry nastro;.
» Tance wyciszajace, relaksujace, koncentrujace.
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» Tance dodajgce pewnosci siebie, wyzwalajace energie.
Liczba godzin: 20
Odptatnosé: 100 zt

50. Warsztaty:

POZNAJEMY SWIAT-ZABAWY ROZWIJAJACE AKTYWNOSC TWORCZA DZIECKA W

BEZPOSREDNIM | POSREDNIM KONTAKCIE Z PRZYRODA
Adresat:

nauczyciele wychowania przedszkolnego
Tresci programowe:
Metodyka zaje¢ przyrodniczo-ekologicznych w przedszkolu.
Tworcze poszukiwania — polisensoryczne poznawanie przyrody (przyktady zajec¢ zintegrowanych)
Konstruowanie gier, zabaw o tematyce przyrodnicze;.
Rozwijanie aktywnosci tworczej dziecka z wykorzystaniem tekstow literackich.
Przyktadowe scenariusze zajec do pracy z roznymi grupami wiekowymi
Liczba godzin: 10
Odptatnosé: 50 zt
51. Warsztaty: _
BAJKA W WYCHOWANIU PRZEDSZKOLNYM - ROZNORODNE FORMY INSCENIZACJI BAJKI
Adresat:
nauczyciele wychowania przedszkolnego

Tresci programowe:
= Rola ksigzki w wychowaniu przedszkolnym.
= Formy i metody pracy z ksigzka.
= Znaczenie bajki w wychowaniu moralno — spotecznym.
= Rozwijanie kreatywnosci i ekspresji artystycznej dziecka.
Liczba godzin: 10
Odptatnosé: 40 zt

35. Warsztaty:
TANCE POLSKIE. DZIEDZICTWO KULTUROWE W TANCU | MUZYCE.

Adresat: nauczyciele wychowania fizycznego, poczatkowego, muzyki oraz wszyscy, ktorzy pracujg z
grupg
Tresci programowe:

» tance narodowe i regionalne w formie scenicznej jak i popularnej, integracyjne;j,

* nauka poloneza, mazura, oberka, kujawiaka, tancow slaskich, rzeszowskich, lubelskich,

towickich i kurpiowskich.
Muzyka towarzyszgca warsztatom zostata dobrana i specjalnie nagrana dla jego potrzeb tak, aby fatwo
,wpadata w ucho”, o odpowiednio umiarkowanym tempie takim, aby mogty
Z fatwo$cig tanczyc nawet dzieci mfodsze.
Liczba godzin: 20
Odptatnosé: 100 zt
36. Warsztaty:
TANCE GRUPOWE | ANIMACYJE W PRACY NAUCZYCIELA
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Adresat: nauczyciele nauczania fizycznego, poczatkowego, wychowania muzycznego oraz Wszyscy,
ktorzy pracujg z grupg,
Nr formy: IV/18
Tresci programowe:
» Nauka uktadéw choreograficznych o roznym stopniu trudnosci i charakterze.
» Poznanie 25 tancéw pochodzacych z panstw europejskich, oraz mozliwo$¢ stosowania tanca i
muzyki jako zrodta wiedzy z zakresu dziedzictwa kulturowego danego kraju.
» Tance dyskotekowe.
» Poznanie mozliwosci ich réznorodnego zastosowania tancow w pracy pedagogiczne;.
» Zabawy animacyjne i integrujace.
Liczba godzin: 20
Odptatnosé: 100 zt
37. Kurs doskonalacy:
POMYSL NA WSPOLNA ZABAWE
Adresat:
nauczyciele nauczania fizycznego, poczatkowego, wychowania muzycznego oraz wszyscy,
ktorzy pracujg z grupa, wychowawcy, organizatorzy czasu wolnego.
Tresci programowe:
»  okoto 35 zabaw aktywizujgacq ucznidw,
» tworcze, psychologiczne,
* muzyczne,
» do zastosowania na sali gimnastycznej w klasie, plenerze.
Liczba godzin: 15
Odptatnosé: 75 zt
38. Warsztaty
TANECZNYM KROKIEM KU EUROPIE
Adresat: nauczyciele nauczania fizycznego, poczatkowego, wychowania muzycznego oraz wszyscy,
ktérzy pracujg z grupa.
Tresci programowe:
» Poznanie 20 taricow pochodzacych z pafistw Unii Europejskiej,
* Mozliwo$¢ stosowania tanca i muzyki jako zrodta wiedzy z zakresu dziedzictwa kulturowego
danego kraju.
» Nauka uktadéw choreograficznych o roznym stopniu trudnosci i charakterze.
Liczba godzin: 18
Odptatnosc¢: 90 zt
41. Warsztaty
TERAPIA TANCEM
Adresat: nauczyciele nauczania fizycznego, poczatkowego, wychowania muzycznego oraz Wszyscy,
ktorzy pracujg z grupa.
Tresci programowe:
» Tance ozywiajace.
» Tance wprowadzajgce dobry nastroj.
» Tance wyciszajace, relaksujace, koncentrujace.
» Tance dodajace pewnosci siebie, wyzwalajgce energie.
Liczba godzin: 20
Odptatnosé: 100 zt
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53. Kurs
PODSTAWY OBSLUGI KOMPUTERA | INTERNETU
Adresat: zainteresowani nauczyciele
Nr formy:
Tresci programowe:
Wykorzystanie komputera jako narzedzia stuzacego do przygotowania i prowadzenia zajec, edycii
tekstu, wykonania prostych obliczen i prezentacji multimedialnych.
Liczba godzin: 20
Odptatnosé: 120 zt

54. Kurs
PODSTAWY TWORZENIA STRON INTERNETOWYCH
Adresat: zainteresowani nauczyciele
Tresci programowe:
= oprogramowanie graficzne i jego wtasnosci,
= obrdbka zdje¢ i tworzenie obrazéw dla potrzeb Internetu,
= podstawy HTML,
= CMS - systemy zarzadzania trescia,
Liczba godzin: 20, w tym 30% na platformie Moodle
Odptatnosé: 120 zt

PRAWIDLOWE FORMATOWANIE TEKSTU W WORDZIE
Adresat: zainteresowani nauczyciele
Tresci programowe:
= zasady formatowania tekstu,
= stosowanie styli,
= tworzenie nowego stylu,
= modyfikacja styli,
= gspis trescei,
= wymuszanie konca strony,
= wdowy i sieroty.
Liczba godzin: 15
Odptatnosé: 90 zt
56. Kurs

VBA | MAKRA W EXCELU — PODSTAWY

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Tresci programowe:
= pasek narzedzi Visual Basic
tworzenie makr i ich stosowanie,
formuty i funkcje wbudowane,
funkcje uzytkownika,
edytor VBA,
= tworzenie prostych funkcji i procedur.
Liczba godzin: 15, w tym 30 % na platformie Modle
Odptatnosé: 90 zt
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FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
(prosze wypetni¢ drukowanymi literami)

zgltoszenia uczestnika formy doskonalenia zawodowego prowadzonego przez
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sanoku
38-500 Sanok, ul. Strozowska 15, tel/fax 13 4644838
www.http://cdn.sanok.pl, e-mail: cdn.sanok@gmail.com

SZKOta (PIACOWKA).........eviiiicectcce et
AGIES SZKOIY ...
Telefon....ooveee e, E—malileeee e

Informacje, o ktére prosimy, potrzebne sg do przygotowania zaswiadczen oraz do wtasciwej organizacji
szkolenia. CDN zobowigzuije sie do nieudostepniania w/w danych osobom trzecim.

Niniejszym zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. (Dz. U. z 1997r. Nr 133 poz.
883) wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych.

(data) (podpis uczestnika)

» Karty zgtoszenia przyjmujemy: w sekretariacie CON w Sanoku, faksem, listownie, pocztg
elektroniczna.
» O przewidywanym terminie szkolenia uczestnik zostanie powiadomiony po skompletowaniu listy.
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